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> Téng quan vé chat luong nuéc

> Tai sao chat lugng nuéc lai quan trong?

Nuoc sach 1a nhan t6 quan trong bao v¢ sirc khoé¢ con nguoi dic biét trong tinh huéng
khan cap

> Nuéc bi nhiém khudn nhu thé nao?

Nuoe co thé bi nhiém khuan tai nguon, tai nha hay trén duong lay nuoc

Mot nguon nuoc khong duoce bao ve, thung dung ban, hay tay khong rira sach co thé lam
nuoc tham chi trong co vé trong, cam giac sach, tro thanh nguon lam nguoi 6m benh

Nguon nuoc co thé bi nhiem khuan do cac cach bao gom:

® Bon dung nuoc va nha xi bi ro ri

® Nuoc bé mit nhiem khuan chiy vao cac giéng, sudi

® Lay nuoce voi tay khong rira sach va /hay cac thung dung ban
® Suc vat cting dung chung nguon nuoe

= D6 vat roi vao giéng nuoce

Tuy nhién, nuoc tai nguon chi la buoc dau tién cua qui trinh stt dung nude. Tham chi ca
nuoc sach lay tir mot nguon nuoc, co thé bi nhiém khuan trudce khi st dung tai cac diém
quan trong do cac hanh vi v¢ sinh ¢a nhan khong an toan.

® Van chuyén nuoc tir nguon nuoce vé nha bang cac cong cu ban

® Dy trir nuoce tai nha khong duge che kin va hay thung chira ban

= Str dung nuoc tai nha voi cac cong cy nau an hay tay ban

Tai méi buéc nuéc déu cé thé bi nhiém khuén
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> Ching ta quan tam dén chét luong nuéc &
céc diém ndo?

Co nhieu Iy do dé nang cao chat luong nude. Quan trong nhat 1a vige loai bo cac té bao nhu
mam bénh va khuan co thé gay ra benh dich. Chiing ta cting c6 thé muén loai bo cac thanh
phan lo limg nhuw chit ban ¢6 thé lam nuoc dyc va kho chiu va co thé mang cac mam bénh
lam con nguoi bi 6m.

> Cdc diém ndo ca chat lugng nudce ching
ta khéng néu trong fai liéu?

Nuoce co thé nguy hiém cho tinh mang con nguoi néu chira mot s6 thanh phan nhu thuoe
trirsau s dung trong trong trot hay tw nhién chira chat at xen. Hay trong truong hop chira
sat, thi co thé van dung duoc nhung mui nuoce rat kinh [am cho nguoi dan ¢o thé tim nguon
nuoc khac mui vi ¢o vé ngon hon nhung lam ho 6m.

Thong tin veé cac diém nay co thé tim thiy & cac nguon khac. (xem cac nguon tai ligu b
sung)

\ A e ’ o « X
> Lam sao téi biét duoc nuéce bi nhiém

A,

khuéin?
Co rat nhieu cach dé kiém tra chit luong nude. Cac trang thiét bi cin co hay hoa chat. Kiém
tra chit lugng nuoc cung khong duoc néu trong tai liu. Xin doc ¢ cac tai li¢u khac.

Néu viec kiém tra chit luong khong thé duoc tién hanh, nguon nude va thai do ctia nguoi
strdung nuoc ¢o thé duge quan sat dé xac dinh cac rui ro cho st khoé con nguoi.

Nguai déan ldy nuéc t mdy bom hay voi nudc?

Mdy bom hay hé théng nudc cé trong tinh trang t6t2

Nudc nhin cé ve trong sach khéng?

Cac khu vuc quanh may bom cé sach khéng?

Nguoi dén cé thuc hanh viéc du tri va xU ly nudc an toan?

Nguoi dén cé thuc hién hanh vi vé sinh ca nhan sach sé?

Néu cac cau tra loi la khong thi rat co thé 1a ¢o van dé vé chat luong nudc.

Trong tinh huéng khan cip, ngum dan sé tronén dé bi ton thuong hon voi mam benh dich.
Néu co dii cac nguon luc, nén strdung mot cach tot nhat va ho tro ké ca nhom co nuée sach
dé giam thi¢u nguy co bung phat dich bénh.
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> Giéi thiéu x Iy nuéc va dy tri

an todn tai hd gia dinh

> X& Iy nuéc tai hd gia dinh la gi?

Xt 1y nuoc 1a bat cir hoat dong nao nham cai thi¢n chat luong nuoe duoce tién hanh tai gia
dinh

> Dy & nuéc an todn la gi2

Du trir nude an toan la vige st dung cac dung cu chira nude sach co ndp va hanh vi v¢ sinh
ca nhan sach sé nhim ngan ngtra sy nhiém khuan khi ldy nuoc, van chuyén va du trir tai nha.

> Tai sao ching ta lai khuyén khich viéc xd ly
nuéc va dy i nudc an todn tai h gia dinh?

Luon luon t6t néu stedung nuoe tirnguon nuoc sach
va du trir nude an toan. Tuy nhién, khong phai lac
nao cang co thé co duoe nhit 1a trong tinh huéng
khan cap. Bat cirthirgi cang co thé [am nguon nuoc
khong sach hay khong strdung duoc. Hay nguoi dan
6 thé khong duoce tiép can voi do chira nuoc sach
hoac hanh vi vé sinh ca nhan sach se.

Mot giai phap cho van dé nay la xirly nuoc tai ho
gia dinh. Phuong phap nay thuong duoc str dung
nhu la mot giai phap tam thoi cho dén khi nguon
nuoce duge cai thign, Ky thuat xit 1y nuoc co thé
dugc thye hi¢gn boi bat cit thanh vién nao cua gia
dinh sau khi duoc chia s¢ va tap huin co ban.

Cdic co gang thiic ddy chat lwong nuc tai ho gia dinh co theé cé tac dong to lon dén siic
khoé va co thé thyc hién ving rai trong mot thoi gian ngan.

> X& y nuéc va dy i an todn tai hd gia
dinh s& duoc tién hanh nhu thé nao?

Tai li¢u nay se chi ra cic phuong phap xt 1y nuoc tai ho gia dinh va cac huong dan st dung
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Viéc nguoi dan nhan dugc hang ctru tro biét st dung chiing ra sao la di¢u dic biét quan
trong. Cac dung cu xur 1y nude khac nhau ¢6 cac qui trinh khac nhau va cac dung cu lai co
cac kich thuée khac nhau. Can phai lam quen voi cac dung cu loc nuoc trude khi cap phat
chung cho nguoi dan. Ban phai thir no trude. Va phai dam bao ring khong ai duge nhan mot
hang hoa nao ké ca 1a hoa chat hay can dung nu6c ma khong hoc cach sir dung no.

Diéu phéi va tuong tac chat ché voi nhom cip phat 1a dic biét quan trong vi gia ca cua cac
san pham do 1a rat dit va cac rui ro gin lién voi vige uéng nuée nhiém khuan.

Tai li¢u nay ciing gom cac huong dan can ban lam thé nao dé gan két vi¢e cap phat hang
ctu tro va cac hoat dong thuc day vé sinh ca nhan vé xit Iy va dy trir nudce an toan tai ho
gia dinh.

> Viéc x¢ ly nuéc tai hd gia dinh c6 an toan?

Cac chi tiét ve xtr 1y nuée an toan duoce néu tai timg phan. Noéi chung, cac bién phap va cac
sin pham néu trong tai li¢u nay la an toan. Tuy nhién van can sir than trong nhat dinh khi
st dung cac hoa chat, dic biét voi stic khoe tré em.

> Can x@ ly bao nhiéu nuéc?

Chi can xit ly di la duoc.

Nuoc sach trong tinh huéng khin cap thuong khan hiém va cac bi¢n phap xtr Iy nuoc déu
can thoi gian, tien hay ca hai. Luong nuoc t6i thiéu can duoc xtr 1y 1a khéi luong can dé uong
va chudn bi nau an. Thuong thi méi nguoi can khoang 5 lit nuoc mot ngay, tuy nhién con
phu thuoc vao dieu ki¢n khi hau va nguoi dan.

Néu nude chua xtr 1y nhin ¢o vé sach chdp nhan duoc, thi thuong khong can phai xurly dé
dung vao cac hoat dong gia dinh khac nhw tim hay git.

> Céc bién phdp xt ly nuéc la gi2

Tai li¢u nay chi néu ra 3 bi¢n phap:

B Khit tring - dé dam bao loai bo cac mam b¢nh ra khoi nude co thé bang hoa chat, dun
s0i, hay phoi ning,.

B Ling ban - [am cac chat ban ling dong tai day bon dung nudc sau mot thoi gian

B Loc -loc cac chit ban khoi nuoe bing phuong phap vat 1y thong qua cac vat ligu nhuirgom
va cat

> T6i nén chon bién phép x& [y nuéc nhu thé nao?

Dé nghi xem Cay quyét dinh vigc xtr 1y va dur trit nuoc an toan tai ho gia dinh dugce dé cap
dén trong tai li¢u nay huong dan timg buoc lua chon bién phap x 1y nuoc

Viéc lyra chon bign phap sé phu thuoc vao dia diém va ban chit ctia tinh huéng khan cap.
Co thé sé khong thé co mot gidi phap hoan hio hay mot cau tra 16i dang. Doi khi chi chon
bi¢n phap nao co sin. Di¢u quan trong nhat 1a nguoi dan st dung bi¢n phap hay sin pham
ma ho muon s dung.
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> Cdc bién phdp xd Iy nuéc tai
hé gia dinh

> Loc tho

Loc tho nuoe [a mot bude quan trong dau tién néu lam dang sé tang cuong hi¢u qua cua tat
ca cac bi¢n phap néu trong tai li¢u.

D6 nuoe ban hay co phu sa qua mot tam vai sach, day se loc dugc mot s6 nhat dinh cac chat
rdn tan trong nuoc va sau bo song trong nudc.

Kiém tra dé xac dinh manh vai c6 phu hop dé loc tho khong rat don gian. chi can nhin thay
néu chat ban duoc giw lai trén mit tam vai 1a dung duoc. Vai bong la tot nhat va ban nhin
vao tam vai ma thay khong nhin qua la chip nhan duoc. Mat khac tam vai cang khong nén
day qua vi s¢ ton nhicu thoi gian dé loc nuoc.

Giit tam vai trudce va sau khi str dung se lam cho qua trinh loc mang lai hi¢u qua cao hon.

Chi loc tho khong se khong lam nude nhiém ban tré thanh nuoce sach dé uong. Nhung se
gitp qua trinh xt Iy nuoc tai nha dé dang hon.
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> Khi trong

Pun néng bdng

Néu nuoc trong nhung co thé bi nhiém khuan thi can phai khu trung, anh ndng mat troi

Co ba cach khtr trung néu trong tai li¢u nay
B Dunsoi \
= Dun nong bing ning mat troi

® Hoachat

Hoéa chdét

Khtr trung co thé sé thuong lam cho vi nuoc thay déi
B Dun soi lam nude nhat

® Dun nong bing mat troi lam nuodc dam

® Hoa chat lam nudc co mui kho chiu

Tat ca cac van de trén ¢o thé loai bo boi cac phuong phap don gian. Quan trong la chiang ta
phii noi voi moi nguoi dang dung cac bi¢n phap trén vé van dé trén va chic chan la ho
khong tir ch6i cac bign phap xur Iy nuoe néu lay nuoc tir nguon nuoe khong an toan.



> Pun s6i

Dun soi 1a phuong phap truyén thong dé xu ly
nuoe. Néu lam dang cach se cung cap nuoe an toan
cho nguoi dan ma khong phai bin khoin gi.

Dun s6i o6 cac tac dong tich cye va tieu cuc sau:

A Dun soi giét chét tat ca cac mam mong dich
bénh

& Dun s6i la cach ma ai cang lam duge

#  Mat mot kilo gam cui dé dun soi mot lit nude
trong vong mot phut. Khong khuyén khich
vi¢e dun so6i nude ¢ vang thiéu chat dot va co
cic bi¢n phip lam
nong nuoc khac

# Dun soi khong thé lam
nuoc trong

#  Dun s0i khong co tac
dung keo dai do vay néudy
trir khong tot sé lam nhiém khuan
trd lai. Nude dun soi phai dugce du tree
an toan va dung trong vai ngay thoi.

Dun s6i chi mang lai hi¢u qua néu nhi¢t do du lon.
Nudce moi chi bée hoi thoi thi chua duge goi 1a
dun soi.

D¢ dun soi o tac dung, nwdc can phai dun so6i ky nbu bot so6i lon,
no manbh.
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> Dun s6i bao lau?

Ap sudt thip dun s6i 1 phiit, c6 bong soi to.
Ap suit cao dun séi lira to 3 phiit.

Meo Dun séi lam nuéc nhat. Tuy nhién, c6 thé gidai quyét bang
cach lac nuéc trong chai hay cho thém mét chot muéi.




> Khg trong
béing &nh néng
mat troi

Dé nuoe duoi anh nang mit troi se diet
duoc da s6 cac mam benh. Tham chi ¢6 hi¢u
qua cao néu nhiét do cao hon (tuy nhién cang
khong can nhi¢t do dén trén 50°C).

Mot bi¢n phap xit Iy nuoc don gian la dé nuoc trong chai
nhuya hay chai thuy tinh duéi anh ning mat troi. O vang nhiét doi, thoi gian 1a khoang 5h
vao budi trua.

Thoi gian phoi ning can tang gap doi (hai ngay thay vi mot ngay) néu nuoc duc hay néu
troi khong nang gat.

> SG dung bién phdp nay nhu thé nac?

Bi¢n phap nay con goi la SODIS, stt dung chai nhuya hay thuy tinh trong dé tang nhi¢t do
nuoc khi dé duoi naing mat troi.

Dé ¢6 tac dong tot hon nén dé chai trén tam co trang thép hay phan chiéu anh mit troi.

Co6 thé dung nudc trong tii nhya trong, sach néu khong co chai.

Anh nding
mat troi du
manh sé loai
bo duoc
mém bénh
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Pé ddy nhanh téc dé, dé
nuéc day % chai va léac
manh. Sau dé ndp chai va
dé duéi anh nang mat tréi.
Néu lac manh thém trong
thei gian phoi ndng cong cé6
tac dung.

Meo Nguoi dan khéng thich uéng nuéc dém, nuéc xu ly.
. Khuyén khich ho dé nuéc nguéi di réi hay uéng.

Cac mat tich cuc va tiéu cuc

4 Khu trung bang anh nang mat troi s¢ di¢t hau hét cac mam bénh, néu phoi nang du lau
& Nguoi dan co thé ty lam voi cac vat lieu sin ¢6 (chai trong va tai nhya trong)

# Khong co tac dung phu, néu du trir khong dung cach se lam nhiém khuan lai. Can dy
trir nudc an toan va dung trong vai ngay thoi

# Khu trung bing anh ning mat troi can nhi¢u thoi gian hon cac phuong phap khac va
can troi nang.



> Kh{ trung bdng hod chét

&= Co nhiéu hoa chat c6 thé khix trung nudc.
Cac hoa chat do ¢6 cac tac dung va an toan
o khac nhau.

@ Hi¢p Hoi Quoc té chi thuong st dung vién

chlorine dé khtr triing nuoe tai ho gia dinh.

>

> SG dung cdc hod chét khi trung
nhu thé ndo

N&u nuéc trong? Cho mot \{iénavdo'binh Che 30 phot Nuéc dé duoc khi tring
nuéce va day ndp c6 thé udng duoc

o
El}d sc:n:h t?y ‘ \
bdng xa phong
hay tro
Néu nuéc ducz  Locnuéc bangvéi  Cho2vignvao  Che 30 phot  Nuée da usng duoc
binh va day ndp )

Chét khd tring nuéc léng

La chat chlorine nude ¢o tac dung nhu vién
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Kh& trung nudc véi dung dich WaterGuard

30 phot
& 1)
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N&u nuéc trong? D3 1 ndp cho 20 Cha 30 phat Nuéc dé duoc kh trong

it nuéc. Day ndp

Réa sach tay
bdng xa phong
hay tro

Néu nuéc duc®  Loc nuéc béing véi DS 2 nép cho 20 Che 30 phot  Nuéc da duoc khi tring
it nuéc. Day ndp

Can cha y khi stt dung hoa chit. Khong duge dé hoa chat day vao mit. Hoa
chat phai dugc luu gitr ngoai tam voi tré em & chd kho rao va khong co anh
ning mit troi.

Cac hoa chat do co cac huong dan sirdung, Tuy nhién cac huong dan do co thé khong duoc
viét bing ngon ngr ma nguoi dan thuong noi hoac co thé nguoi dan khong biée doc.

Diam bio ring tat ca moi nguoi nhan duoc hoa chit déu duge tap huan ve cach strdung, Xem
phan khuyén khich xit Iy va du trir nuoc an toan tai ho gia dinh. Vi viéc kiém soat chat

luong va do dam dic cao nén khong st dung cac hoa chat dé giat dé lam sach nuoe néu
khong co giai phap khac hay da duoc tap huan rat ky.

—

o

==

.

=

Lol Chét kho trong sé khéng cé tac dung néu st dung nuéc bén

hay duc, néu nuéc duc va bdn thi phai dung luong géip déi.

khuyén



Kho trong bang hoa chdt, dac biét liéu luong gép doi
sé lam nuéc c6 mui vi khé chiu. Cé thé lam nguoi dan
khéng muén xi ly nuéc. Vén dé nay coé thé gidi quyét
duoc bang cach so dung dong liéu va ldac manh nuéc
trong chai dé tang khéng khi trong nuéc sé dé mui vi
khé chiu.

Né6i véi nguoi dan vé san phdm. Cé6 dé so dung

khéng? Mui vi nhu thé nao? Cé can thay bang san
phém khac khéng?

Pé binh nuéc mé va dé phoi ndng hay lam néng lén
sé giadm kha nang kho trong cua cac hoa chat. Khuyén
khich nguoi dan gio nuéc cé6 nap day va tranh anh
ndng mat tréi.

Cac mit tich cyce va han ché cua khir trang bang hoa chat

& D¢ dung va an toan
4 Co6 tac dung khtr trang trong mot thoi gian nhat dinh sau khi xt 1y

# Cac hoa chit phai mua tir ngoai cong dong; khong thé lam biang cac vat li¢u dia phuong
& Khirtrung bang hoa chat khong thé di¢t hét cac mam b¢nh dich. Nuoe can duoc loc tho
truoe khi khit trung bang hoa chat dé loai hét cac rui ro.
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> Ldng dong chét ban

Néu nudce ¢o chat bun thi can co thoi gian dé xir 1y hay hoa chat dé lang bun, phu sa va lam
nuoc trong. Loc tho bang vai ¢o tac dung hon trong qua trinh nay.

Ghi chu: Nuoc duge lam ling trong khong co nghia 1a sach. Van can phai khu trung dé
loai bo cac mam b¢nh. Lam nuoc ban ling trong sé lam qua trinh khu trung hi¢u qua hon.



> Phuong phdp 3 binh

Phuong phap 3 binh giam ban va mam b¢nh bang cach chira nuoc trong nhicu binh cho
phep xtr 1y ban va liy nuoc trong tr binh nay sang binh khac.

> S& dung phuong phép 3 binh nhu thé nao?

Phuong phap 3 binh

&9 69 ¢9°

Hang ngay khi mang nuéc méi vé nha:

A Nuéc uéng 6 binh 3

B D6 nhe nhang nudc tU binh 2 sang binh 3
C RUa sach binh 2

D D6 nhe nhang nudc tU binh 1 sang binh 2
E RUa sach binh 1

F D6 nudc méi lay vé nha vao binh 1

Nén dé nudc Idng ban trong Tngay va ldp lai qui trinh do.

Chi lay nuéc tUu binh 3. Nuéc da duoc xU ly it nhét 2 ngay, va chat
lugng da dugc cai thién. Hang ngay cdc binh can duoc ria sach va
c6 thé khi trung béing nuéc séi.

Nén dung mét éng dé hut nuéc ti binh nay sang binh khdc t6t hon
la rét tu binh nay sang binh khac.

Bién phap nay sé duoc hé tro t6t hon néu duoc loc thé béng vai.
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Phuong phdp 3 binh la phuong phdap trung gian cé
thé sU dung trong tinh huéng khén cép truoc khi co6
thé s dung cac bién phap khac. Chét lvong nguén
nudc cong kha lén.

Trong tinh huéng khén cép nguéi dén cé khi khéng
c6 du 3 binh. Mdc du phuong phdap nay sé kém hiéu
qud hon néu dung it binh hon nhung van cé thé so
dung 2 binh. Cang ¢6 nhiéu thoi gian dé€ lang chét
bdn cang dé kho trong caéc mém bénh.

Phuong phap 3 binh ¢6 cac mat tich cuc va han ché

& Giam duoc rit nhi¢u chat bin va mam b¢nh trong nude
4 Phuong phap nay rat kinh t¢, dé sir dung va nguoi dan co thé lam voi cac vat licu dia
phuong

# Phuong phap nay co thé giam duge nhung khong giam hét mam bénh. Dun soi, hoa chat
hay khur trung bang anh nang mat troi van can dé loai bo hét cac mam benh.



> Ldng trong bdng hod chat

Str dung hoa chat dé tang t6c do loai bo chat ban khoi nuoc.

Hai loai hoa chat dé lam trong nude pho thong la PUR va Lam sach nuoc (WaterMaker).

58 .
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5g cho 20 lit nuéc 2,5g cho 10 lit nuéc 4g cho 10 lit nuéc

Cac hoa chit nay rat co ich, dac bi¢t trong lu lut dé ling trong va khu trung, Ca hai rat phu
hop tai ho gia dinh nhung khong ¢6 nghia 1a hi¢p hoi noi rang chat luong tot hon cac loai
khac.

> Léng trong béing hod chét thé nao?

Cac hoa chit nay ¢6 2 hoat chat. Mot chat dinh va lam cac phan ti ban trong nuoc dinh lai
voi nhau tré thanh cac khéi lon niang va chim xuong day.

Hoa chat duge mo ta trong tai liéu nay cung nhu cac hoa chat khw trang nuoce khac.
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> Néu c6 cd hai téc dung,
tai sao ching ta lai khéng thudng st dung
hod chat nay

Hoa chat nay rat dit va kho strdung hon cac bi¢n phap khac. Néu nuoe 1) du trong hay hoi
duc va 2) néu cac hoa chat khit trung sin c6 thi khong nén dung hoa chat ling trong.

> SG dyng nhu thé nao?

Can léng sau khi  Hoan tét viéc Dé nuoc qua 1 nuéc sach
dung héa chdt ldng trong miéng vai loc sach

SU dung mét géi hoa chat dé trinh dién cho mét
nhém nhé nguoi dan cach hoa chat phan ung khi
cho vao nuéc. Pam bdao nhém nhé théi dé tét ca
nguoi dan déu théng suét.

Cung nén s dung phuong phap loc thé dé téng téac
dung

Mot goi PUR co thé xtr 1y 10 lit nuoc. Hoa chat Wartermaker co nhiéu khéi luong khac
nhau co thé xtr ly cac khéi lugng nude khac nhau. Doc ky cac huong dan truoc khi chia sé
voi nguoi dan cach st dung.

Hoa chat ling trong co cac mit tich cue va han ché

A Lam nuoc ban tro thanh nuoce trong va sach
& Co tac dung trong mot khoang thoi gian nhat dinh

# Hoa chit nay rat phuc tap khi dung, do d6 can nhi¢u tap huan va ho tro

® Hoa chat nay dit hon chat khit trung thong thuong va chi st dung khi nude duc phu sa
hay khong c6 hoa chat khac.

# Nguoi dan sé can nhiéu thung chira nuoc dé dung hoa chat nay dung cach
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> Loc nudc

Cac dung cu loc nuoc loai bo cac chat ban bang phuong phap vat 1y va chi cho phan tir nuoce
di qua. Nuoc di qua cac dung cu nhu cat hay gom va cac chat ¢6 hai bi giw lai.

Dung cu loc nude khong thuong duoe dung trong tinh hudng khan cip nén sé chi duoce gioi
thi¢u ngin gon & day. Cac thong tin chi tiét phai xem & cac tai ligu khac.

> Loc nén

Loc nén ctang lam bing gom. Nudc d6
vao mot thung va chay cham qua loc nén
xuong thung khac

Nén loc can duoc lam sach
bang ban chai khi bi tic va
nuoc chay qua cham

Néu c6 thé duogc hay nén luoe nén loc dé giét
hét cac mam bénh bam vao nén loc.

Nuoce cang ban cang phai rita nén loc thuong
xuyén. Khi nén loc bi bao qua mon thi phai
thay.

Nén loc c6 diém manh va han ché sau

& Don gian va an toan
4 Néu s dung t6t thi se st dung duogc rat lau

# Ditvadé vo

# Can nhi¢u thoi gian dé loc nuoe, nhat 1a khi nuoce ban.

#» Khong co tac dung lau dai, nuoc loc phai duge day kin dé tranh nhiém khuan tré lai

# Can rua, bao duong thuong xuyén va nguoi dan can dugce tap huan nhiéu hon truoce khi
st dung,
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> Loc cat

> Tién x¢ ly

Loc cat [a phuong phap nhanh va don gian dé giam chat
ban va lam cho vi¢c khtr tring hi¢u qua.

D6 nuode vao mot thung chira cat va soi va co 16 thoat hay
van nuoc & day dé nuoe chay vao binh chira.

Cat

Cac mat manh va han ché

& Phuong phap don gian va nhanh

4 Hi¢u qud trong viéc loai bo chat ban va mam b¢nh
4 Chi phi thap néu cat va soi co sin ¢ cong dong.

# Can ¢6 3 binh va mot voi néi dan nuoc

Vi n8i dé@n nuéc

@ 2
0o o™ 0 Q~
et uTar ot

> Loc cdt sinh hoc

Mic du khong duoc st dung trong tinh
huong khan cip, nhung loc cat sinh hoc 1a
phuong phap hi¢u qua va lau dai tai ho gia
dinh. Loc cat sinh hoc 1a phuong phap loc
nudc qua cat va 1op mang sinh hoc phat
trién & trén mit lop cat. Bo loc can duoc rira
sach khi qua trinh loc tré nén kém hi¢u qua.

Vi lop mang sinh hoc cin thoi gian dé phat ~ Tém khuéch tan
trién nén bo loc s¢ khong dat hi¢u qua cao
khi moi sir dung hay sau moéi lan ria sach.

Maic du phuong phap loc cat sinh hoc dé s Téng cha
dung nhung khi dugc nhan bo loc nay, nuéc finh
nguoi dan can phai dugc tap huan. Ban co
thé tim trong cac tai licu tham khio vé
huong dan lip dit, bao duong h¢ thong loc
nay.

Voi nuéce

0 Ong nhya PVC

d

& Néu bao duong tot ¢o thé strdung lau dai

# Can nhicu thoi gian dé xu 1y nuoc nhat
la nuoe ban

® Khong co6 tac dung kéo dai, nude can
duoc day kin tranh nhiém khuan tré lai

# Can biao duong thuong xuyén va tap
huan, tro gitp
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> Dy tr& va dung nuéc an todn

Moi tac dung lam sach nuoc sé trd nén vo nghia néu nudc khong duoc du
trir va duing an toan tai ho gia dinh.

i ; Miéng thung nho thi kho nhiém khuian
§ | ) nhung kho rtra sach
| Nhung c6 van dé
£ I\ \ Miéng thung rong thi dé nhiém khuian
\ ‘ nhung dé rua sach
| S S
. 2

Trong cac tinh huéng khan cap, nguoi dan st dung thung dung nuoc co sin hay duoc cap
phat. Nén st dung nhimg do dung nuoc ban co.

Khuyén khich nguoi dan git do chia sach se, day kin va ngoai tam tay tré em. Tot nhat 1a
nguoi dan dung do 12y nuoc riéng, do chia nuoc riéng,

Doi voi do chira co migng hep thi nén rira sach thuong xuyeén bing xa phong, hay hoa chat
khtr triung (néu co thé) hay soi.



Déi voi d6 chia mieng rong, khuyén khich
nguoi dan day kin va ¢6 cach lay nuoec ma
khong cham tay vao nudc. Co thé dung do
mic nude dé tranh cham tay vao nuée hay
voi, 6ng ldy nuoc. Nén rira sach dé dung
thuong xuyeén.

Néu sau khi chat luong nuode duoc cai thién
can ¢o phong trao khuyén khich cach dung
nudc va dy tri an toan sé co tac dung tot
cho strc khoé nguoi dan.

Khuyén khich nguoi dan luon ria tay truoce
khi lay nuoc. Cip phat cac hoa chit xi ly
nuoc cung la co hoi tot dé cip phat xa
phong hay cac thong di¢p vé sinh ca nhan.

Higp Hoi Chi Thap D6 va Trding Lui Liém B6 Qudc 16
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> Khuyén khich thyc hanh x& ly nuéc
va du tr nudc an todn

> Tap hudn

Hoa chit khong bao gio duoc cap phat ma
khong o tap huan cho nguoi dan. Trudce khi
cap phat phai lap ké hoach thyc hi¢n tap
huan. Kién nghi rang tap huan ky thuat phai
kem theo cac hoat dong khuyén khich thuyc
hanh v¢ sinh ¢a nhan.

Cac huong dan stirdung hoa chat dugc chuan
hoa nhu cac goi cho 20 lit nuoe. Nguoi dan
o thé sé st dung cac thung dung nuoc co
kich thuoc khac nhau nhu 14 lit thi can
huong dan ho cach chia hoa chat khit trung
dé ho c6 thé tu lam duoc.

Né&u nguoi dén khéng quen su dung cdac san phdm nay, déac biét
la héa chaét thi phadi trinh dién toan bé qui trinh dé ho quan sat
va sé c6 thé lam theo.

Khi tap huan nén tién hanh khir trung hay loc nuoc ngay dé co du thoi gian va ban ¢6 nuoce
sach dé uéng truoc nguoi dan.

> Cdc hoat dong khuyén khich vé sinh
c4 nhén

Phat mot chat hoa chat khit trung khong gop phan nang cao st kho¢ nguoi dan. Thu hat
su tham gia cua nguoi dan thuc hién cac hoat dong xurly nudce va du triran toan la cach lam
ho thay déi hanh vi.

Nguoc voi nhimg gi moi nguoi hay nghi viéc thay déi thai do nhiéu khi cang khong can
nhic¢u thoi gian. Cac thay d6i ngan han co thé rat quan trong & ving co nhiéu rui ro veé ste
khoé. Néu nguoi dan cam thdy ho dang ¢o ri ro thi ho se thay doi thai do nhanh chong,

Do vay, néu ho sin sang thay déi thi vige thay déi sé dién ra rit nhanh chong. Vi du nhu
cung cip cac thung dung nuoc dé cac gia dinh ¢o thé dé dang dung nuoc. Can nhan manh
dén vi¢c huy dong dan ong, phu nir va tré em thue hi¢n cac hanh dong giam rui ro strc khoé.
Co nghia la lam cho nguoi dan thyc thi cac hanh vi vé sinh ca nhan hon 1a don thuan noi
dén nguyén nhan gay ra b¢nh tat.
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Trong tinh huéng khin cap, nhan t6 dan dén su
thay d6i hanh vi 1a quan diém ve loi ich cua stc
kho¢. Nhung khong phai lac nao cang dang, Diéu
quan trong la xac dinh duoc cac chuan vin hoa,
truyén théng ctia cong dong co thé 1a cac nhan t6
b6 sung cho vige thay d6i hanh vi. Vi dy nguoi me
se ap dung mot vai bién phap xt 1y nuoce néu thay
hang xom dang lam.

Vigc cung cap cac do dung vé sinh ca nhan ciing la
mot dong luc dé nguoi dan tham gia vao cac hoat
dong khuyén khich vé sinh ca nhan.

Co nhiéu cong cu duogc str dung dé khuyén khich
thyc hanh vé sinh ¢a nhan trong cac tinh huéng
khan cap.

Cip phat hoa chit xit Iy nuoc la mot co hoi tot dé cap phat xa phong va cac hang hoa khac
va dé tuyen truyén cac thong di¢p str dung nuoce va du triran toan. Va néu khong chia sé
du thong tin cho nguoi dan veé 1oi ich sitc khoé ctia hang ctru tro sé [am mat co hoi nang cao
strc khoé va vé sinh ca nhan.

Cacbudc coban dé tién hanh khuyén khich vé sinh ca nhan trong tinh huéng
khan cap

1 Tién hanh cac danh gia tép trung vao nuéc, vé
sinh méi truong va vé sinh ca nhéan

Nutc Vig sinh Vg sinh CN
“9“"';","”“ Nbcwdvinduyén | Dyt Xoly Srding N v s Rin oy
9
1 3 5 7 8 Nha v sinh phéi duoc sirdung | 12
Ngudn nudc phai duge | Nuoc dé udng cdn | Nuoe cin duoe tritrong | Qui frinh xG Iy | Nuoe udng can | d8 tranh di ngodi bua bi | Nen co xa phong hay
sir dung va bdo quan | duoc ldy va mang vé | thung sach 6 ndp day | nuoc phéi duoc | duoc st dung voi tro va nudc dé ria tay
tot biing o sach trdnh bj | va duoc ria sach fién hanh tai nha | gdo, do ldy nugc| 10
tay lam bdn ngu nuec ngudn | dé tay khong lam | Nha vé sinh cdn duoc lam xa | 13
2 6 khong sach va | bdn nutc ngudn nudc, chd & va cdn ra | Ngudi dan nén ria tay
Khong co nguy co bi| 4 Nudc udng phdi duoc | khdng dugc dy sach sé vao cdc thoi diém cdn
anh hudng  nhiém | Nudc phdi dugc mang | trr trong thang riéng | - an foan thigt nhu trud khi dn,
khudn béi nha tiéu, | vé bing do 6 ndp | cdch xa cdc logi nudc n udng v.v.v
nutc thdi, dong vat | day kin danh cho cdc hogt Thing chira phdn nén duoc
hay cdc 6 vét roi vao dong khdc Idy hay thay khi gén ddy

2 Lva chon nhém déi tuong

Trong giai doan dau cua tinh huéng khan cap chiing ta thuong xuyén tién hanh cac chién
dich tuyén truyen rong rai ma khong co nhom déi tuong cu thé. Dé nghi ching ta nén xac
dinh cac nhom cong ching cu thé dé ching ta co thé truyén thong di¢p truc tiép toi cac
nhom do, lam thay d6i hanh vi ctia ho theo muc dich da dat ra.

Viduy tré em la nguoi di ldy nuoe va mang vé thi phai 1a nhom duoc tuyén truyén vé cach
lady nudc va mang vé nha




3 Phat trién théong diép vé sinh ca nhéan
A Thong di¢p can néu mot vai hanh vi v¢ sinh ca nhan, cang it cang t6t. Néu qua
nhiéu thong di¢p sé co tac dung nguoc lai
B Trinh bay cac thong di¢p tich cuc va mot cach hai hude néu co thé
C Thong di¢p khuyén khich v¢ sinh ca nhian nén dung tir ngt don gian bang tir ngr
dia phuong

Néu co6 thé nén thir tap huan voi mot nhom déi tuong co cung do tudi, cting trinh do giao
duc va vin hoa ma cac thong di¢p huong toi.

4 Lua chon cac phuong phap
truyén théng

Can lya chon cac _phuong phap truyén thong dua vao dic diém ctia nhom
doi tuong va nguon tai li¢u sin co. Trong tinh huong khan cap phuong ti¢n
truyén thong dai chiing la cong cu thuong duoc strdung dé truyén tai nhanh
chong cac thong tin dén nguoi dan voi chi phi thap.

Nguoi dan co thé tan dung thoi gian trong ltc chd doi cap phat hang ciru tro
d6 12 co hoi tét dé tuyén truyén cac thong tin nhanh chong dén nhic¢u nguoi.

Str dung cac diém cap phat dé tién hanh cac hoat dong khac nhau nhu kich,
hat, maa r6i va ké chuyén v.v. (bao gdm ca ngh¢ thuat va cac 1oi khuyén cu
thé) hay phuong ti¢n truyen thong dai chung nhu loa truyén thanh, to gip,
td roi, bang tin, to dan, 4o phong ...

Cac thong di¢p duoc truyén di thong qua cac phuong tién thong tin dai
chung duoc tang cuong boi cac hoat dong truyén thong 1-1. Cac hoat dong
nay nhu dén tham ho gia dinh ¢co thé duge long ghép vao cac hoat dong cap
phat hang ctru tro phi lvong thuc.

Tham tai nha 1A mot co hoi t6t dé khuyén khich vé sinh ca nhan dé danh gia
moi truong sinh séng cua ho dan va diéu chinh cac thong di¢p khuyén khich
v¢ sinh ca nhan phit hop voi nhu ciu cta ho gia dinh.

Mot vai loi khuyeén khi di tham ho gia dinh:

® Tham gia dinh can duoc xtt 1y nhe nhang. Trong tinh huéng khan cap, mot s6 hanh vi
can phai dugc ton trong cho phit hop voi van hoa, phong tuc

Trung binh mot tinh nguyén vién ¢6 thé tham 5-6 nha trong mot ngay lam vige (4 gio)
Cac tai li¢u tranh anh nhwr tranh to, to roi, bo anh duge strdung dé khuyén khich v¢ sinh
ca nhan.

Thoi gian di tham phai duoc lap ké hoach ti mi va dan lang phai duoc thong bao trude néu
c6 thé. Trong tinh huéng khan cap, nguoi dan se ban vi nhimg muu sinh co ban cap bach.

> Gidm sat

Chi c6 mot bai hoc ve viéc sit dung cac bi¢n phap nay nhur thé nao la khong du. Cac hoat
dong tap huian va giam sat tiép theo phai duoc tién hanh sau lop dau tién.

Cac nha hoat dong vé v¢ sinh ca nhan can phai thay duoc nhimg thay déi trong cong dong
veé cac khia canh sau:

® Sy hai long cta nguoi dan vé sain pham

m St dung dung cachsan pham

® Hanh vi cua nguoi dan veé v¢ sinh ca nhan lién quan dén dung nuoc va trie nuoce



Higp Hoi Chi Thap D6 va Trding Lui Liém B6 Qudc 16
X0 ly nuéc va du tri an toan tai hé gia dinh trong tinh huéng khén cdp 27

> Céy ra quyét dinh vé x¢ ly va dy i nuéc
tai hé gia dinh

Nguon nuéc bi 6 nhiém

Khuyén khich
ding va tri
nugc an toan

Co san pham tir bén ngoai trén thi tl‘lfﬂl;g hay tir cac hoat dong ung pho nhan dao

© ©

Nudc ¢ phu sa khong? Nudc co phu sa khong?

()
\E/

(i)

Khuyén khich loc tho, ba binh hay Khuyén khich loc tho, ba
dun nong mat tri, trir nugc va binh, sit dung hoa chat
dung an toan dén khi nguon nugc hay loc don gian va lam
dugc cai thien hay khi co bién sach thuong xuyén. Cing
phap khac khuyén khich trir va ding
nuge an toan
Co dii cii dun hay nguon nhién liéu Nugc co duc khong?

nau an co san khong?

W W OO

Khuyén khich loc tho, dun Khuyén khich loc dun soi, Sit dung hoé chat theo liéu Loc tho nudc va ding liéu
mat trai, 3 binh hay loc trir va dung nudc an toan. thueng dé khir trung Cing gap doi I!oa cI!at kh.u

don gian thudng xuyen lam Ciing khuyén khich trong khuyén khich trif va diing tring Cing kéu goi
sach. Ciing khuyén khich riing va lay cii dun hap ly an toan trif va dung an toan

trir va dung nudc an toan
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Musi |orm nam quq Hiép | H.6|* | ‘}
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Ch Thap dé va Trung _
dé Quéc t& da [




> Cdc tai liéu minh hoa

Cac tai lieu minh hoa sau day duoc thiét ké dé san xuat hang loat va phat cho tat ca nhing
ai tham gia tap huin va dugce nhan cac phuong phap khac nhau duge mo ta chi tiét trong
tai lieu nay.

Phuong phdp ba binh

Nugc uéng: ludn ldy t binh thir 3. Nudc da duoc tr it nhdt 2 ngdy va ¢ chdt luong t6t hon. Thuong xuyén
rira sach binh va iét tring béng cdch dun soi.

o

Dang mdt voi mém dé hat nudc 1 binh ndy sang binh khdc it lam vdn duc hon 1 d6 nudc t binh nay
sang binh khdc.
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D4 cham hay hot nugc to binh 2 sang binh 3,
ra sach binh 2

D4 cham hay hat nudc t binh 1 sang binh 2,
ra sach binh 1

Loi khuyen:
Phuong phdp nay c6 thé higu
qud hon ndu loc tho bing vdi
trudc khi d nude tr binh nay
sang binh khdc.

D4 nutc méi Idy vé vao binh 1. Ban co thé
nén loc tho baing vdi sqch

31






D& 2 ndp cho 20
lit nuéc. Bay nép

30,

=3

Ch 30 phot
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Nuéc da duoc khi tring

33
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30 phot

&l

Ch& 30 phot Nuéc da duoc khi tring

30 phot

S]S)

—
Vs

=3
=7

+(C

Cho 2 vién vao Cho 30 phot Nudéc da duoc khd tring
binh va day ndp



Xii Iy nudc vdi hoa chat Tao nudc (Watermaker)

Rba tay bdng xa phong hay tro D& g6i Watermaker vao x4

D& nuée da dugce xG ly vao binh Nuéc dai c6 thé usng duoc
dung qua 1 miéng véi loc



Hiép Hoi Chir Thap D6 va Trang Ludi Liém D6 Qudc t6
X0 ly nuéc va du tri an toan tai hé gia dinh trong tinh huéng khén cdp

37




S& dyng miéng
véi day 100%

cotton

D& xa tam
tay tré em va
vt nudi
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Néu nuéc khéng sach, ngudy
lgi dén khi vang bén néi lén

Khéng udng nuéc
c6 mau vang
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> Cdc tai liéu doc thém

Household Water Treatment Fact Sheet
http:/ /www.lboro.ac.uk /well /resources /tacr-sheers-htm /Household %20W T.htm

Field Water Quality Testing in Emergencies
http:/ /www.lboroac.uk /well /resources /fact-sheets /fact-sheets-htm /WQ%20in%20emergencies.htm

Hygiene promotion
http:/ /www.ifrc.org /what /health /water /hygiene.asp

Drinking Water Quality
http:/ /www.who.int /water_sanitation_health /dwq,/en/
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Chuong trinh Nghi sy Toan céu

cOa Hiép Hoi Chi Thap D3 va Tréing
Luai Liém D& Quéc Té ( 2006-2010)
(dusi day goi tét la Hiep Hai).

Trong vong nam nam toi, cac no luc tap the
cuia Hiép Hoi nhim dat duoc cac muc tiéu va
uu tien dudi day:

Cdac muyc tiéu:

Muc tiéu 1: Giam s6 luong tu vong, thuong
vong va nhung anh huong do thién tai.

Muc tiéu 2: Giam s6 lugng tu vong, bénh tat va
nhtng anh huong do benh dich va cac tinh
huong y té khan cip cong cong,

Muc tiéu 3: Nang cao nang luc cia cong dong
dia phuong, to chuc xa hoi dan sy, va cua Chur
Thap do Trang luoi liem do dé gii quyét nhimg
tinh huéng dé bi ton thuong khan thiét nhat.

Muyc tiéu 4: Thuc day sy ton trong sw khac bi¢t
va pham gia con nguoi. Giam thiéu sy thanh
kién, phan biét d6i xtt va sy loai trir xa hoi.

Uu tién:

Nang cao nang luc cua Hi¢p Hoi tai dia
phuong, khu vuc va quéc té dé tmg pho dugc
voi tham hoa va cac tinh huong y t€ khan cap
cong cong.

Tang cuong cac hanh dong cua Hi¢p Hoi voi
cac nhom cong dong dé bi ton thuong trong
cac linh vuc thac day sac khoe, ngian ngua bénh
dich va giam thiéu rui ro thim hoa.

Tang cuong dang ké chuong trinh phong
chong va tuyén truyen tu van HIV /AIDS.

Doi mai tuyén truyen tw van veé cac van de
nhan dao vu tién, dic bi¢t 1a dau tranh chong
lai su khong khoan dung, xtic pham va phan
biét doi xtt, va khuyén khich giam thiéu rui ro
tham hoa.

@ Hiép Hoi Chr Thap Db vé
Tréing Ludi Ligm Do Quéc Té

Bat ky phan nao cOa cuén sdch nay déu c6 thé dugc
ddnh may lai, sao chup va dich sang céc ngén nga
khdc hodc ép dung nhdm ddp ung cdc nhu céu cia
dia phuong ma khéng cén cé su xin phép trusc véi
Hiép Hoi Cha Thép Bé va Trding Luéi Liém D6 Quéc
té, nhung can cung cép ré ngudn tu ligu.

2006

Anh trang bia: Hiép Hoéi.
Hiép Hoi CTD va Trang Lusi Liem D6 Quéc Té

PO. Box 372

CH-1211 Geneva 19
Switzerland

Dién thoaqi:+41 22 730 4222
Fax: +41 22 733 0395
E-mail:secretariat@ifrc.org
Web site: www.ifrc.org



Cdc nguyén tdc co bdn
cGa phong trdo

Chg thap dé va

tréing lui liém dé quéc té&

Nhén dao

Phong trao CTD va Trang Luoi Liem Do Quée Té duge thanh lap voi
mot mong muén mang lai su trg giup khong phan biét cho nhung nguoi
bi thuong tai chién truong, huy dong cac kha nang quoc té va quoc gia dé
ngan ngtra va giam nhe nhimg dau khé cua con nguoi ¢ bit ky noi nao.
Muc dich cia phong trao [a dé bio vé cudc song va sitc khoe va dam bio
st ton trong con nguoi. Phong trao thic day sy hiéu biét lan nhau, tinh

htru nghi, sy hop tac va cudi cung 1a hoa binh lau dai cua con nguoi.

Vé tu

Phong trao khong co su phan bi¢t vé quéc gia, ching toc, ton giao, ting
16p hay cac quan diém chinh tri. Phong trao n6 luc giam nhe nhimg dau
kho ctia cac ca nhan dya trén cac nhu cau cua ho, va wu tién cho nhimg

truong hop khin cap nhat.

Trung léap

Dé co sy tin cay, phong trao khong ting ho va tham gia trong cac
tranh luan hoac déi dau vé chinh tri, ching toc, tin nguong hoac
tu tuong.

Péc lap

Phong trao la doc lap. Trong khi cac Hoi Quoc gia 1a co quan trg
gitip cho cic hoat dong nhan dao cia chinh quyén va chiu sy quan
1y cua luat phap cua dit nudc ho, ho van phdi luon luon duy tri su
tu quin dé co thé hinh dong theo ding cic nguyén tic co bin ctia
Phong trao.

Tinh nguyén
Day [a mot phong trao tinh nguyén khong vi bat ctr muc dich l¢i nhuan

nao.

Théng nhat

Chi ¢6 thé c6 mot Hoi CTD hay Trang Luoi Liem Do & bat ky quoc gia
nao. Hoi phai 1a hoi mo cho tit ca ai mudn tham gia. Hoi can thyc hi¢n
cong tac nhan dao trén toan lanh thoé.

Todan cau
Phong trao CTD va Trang Luoi Liem Do Quéc T¢, trong do tit ca thainh
vién co dia vi nhu nhau va chia s¢ trach nhi¢m va nhi¢ém vu twong duong

trong vi¢c gitp do lan nhau, la mot phong trao toan cau.






