COMO REALIZAR UNA CAMINATA TRANSVERSAL (TRANSECTOS)

Esta herramienta proporciona un ejemplo de preguntas y observaciones sobre agua, saneamiento y promoción de higiene para realizar una caminata transversal (transecto). Primero determine el área que va a transitar y observar.  Después debe escoger donde empezar y como realizar el paseo; se puede hacer caminando de una dirección a otra, por ejemplo, de norte a sur, o desde el punto más alto hasta el más bajo, de las montañas al agua.
Esta lista de verificación (sugerida [footnoteRef:1]) que debe observar para agua, saneamiento y promoción de higiene debe ser adaptada al contexto.  [1:  Por favor verifique el anexo del manual esfera 2018 y resto de documentos sobre identificación en https://ifrcwatsanmissionassistant.wordpress.com/hygiene-promotion/] 

	Prácticas clave de higiene

	Saneamiento
	Agua
	Víveres y alimentación 
	Medio Ambiente

	· 
· Ubicación de los lugares donde las personas defecan 
· Estructura y limpieza de letrinas (presencia de materia fecal en superficies expuestas dentro del inodoro)
· Acceso despejado al aseo
· Eliminación de heces   infantiles  
· Uso de materiales de limpieza
· Número de usuarios
· Preferencias de saneamiento para diferentes grupos
	
· Colocación de letrinas en relación con las fuentes de agua
· Diferentes fuentes de agua utilizadas para que usos, y patrones diarios y estacionales  
· Promedio distancia de la fuente de agua
· Cantidad promedio de agua utilizada por  persona  y  día
· Calidad del agua en origen y hogar
· Prácticas de almacenamiento de agua
· Métodos de tratamiento de agua
· Manejo de agua en el hogar y su almacenamiento
· Uso y reutilización del agua
· Lavado de manos (incluidos los rituales religiosos)  
· Lavado de ropa
· Experiencia	previa en la gestión de fuentes 	de	agua	
	
· Limpieza de los suelos en las zonas de cocina y los utensilios de cocina limpios
· Almacenamiento de alimentos en recipientes cubiertos
· Prácticas de reutilización de alimentos
· Prácticas de Lactancia materna,
· Limpieza de la ropa 
	
· Presencia de utensilios para eliminación de residuos domésticos
· Patio libre de heces de animales
· Evidencia de agua estancada alrededor de la vivienda o punto de agua
· Problemas de control de vectores (mosquitos, moscas, ratas, cucarachas,...) 
· Prácticas de entierro de los muertos

	
· Presencia de instalaciones de saneamiento, instalaciones de lavado de manos y fuente de agua en la escuela.
· [bookmark: _GoBack]Presencia de instalaciones de   saneamiento (especialmente letrinas y eliminación de residuos) y fuente de agua  en los centros de  salud
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COMO REALIZAR UNA CAMINATA TRANSVERSAL (TRANSECTOS) 

 

Esta herramienta proporciona un ejemplo de preguntas y observaciones sobre agua, saneamiento y promoción de higiene para realizar una 

caminata transversal (transecto). Primero determine el área que va a transitar y observar.  Después debe escoger donde empezar y como 

realizar el paseo; se puede hacer caminando de una dirección a otra, por ejemplo, de norte a sur, o desde el punto más alto hasta el más 

bajo, de las montañas al agua. 

Esta lista de verificación (sugerida 
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) que debe observar para agua, saneamiento y promoción de higiene debe ser adaptada al contexto.  

 

 

 

1

 Por favor verifique el anexo del manual esfera 2018 y resto de documentos sobre identificación en https://ifrcwatsanmissionassistant.wordpress.com/hygiene-

promotion/ 

Prácticas clave de higiene 

Saneamiento Agua Víveres y alimentación  Medio Ambiente 

  

 Ubicación de los lugares 

donde las personas 

defecan  

 Estructura y limpieza de 

letrinas (presencia de 

materia fecal en 

superficies expuestas 

dentro del inodoro) 

 Acceso despejado al 

aseo 

 Eliminación de heces   

infantiles   

 Uso de materiales de 

limpieza 

 Número de usuarios 

 Preferencias de 

saneamiento para 

diferentes grupos 

 

 Colocación de letrinas en relación con las 

fuentes de agua 

 Diferentes fuentes de agua utilizadas para 

que usos, y patrones diarios y estacionales   

 Promedio distancia de la fuente de agua 

 Cantidad promedio de agua utilizada por  

persona  y  día 

 Calidad del agua en origen y hogar 

 Prácticas de almacenamiento de agua 

 Métodos de tratamiento de agua 

 Manejo de agua en el hogar y su 

almacenamiento 

 Uso y reutilización del agua 

 Lavado de manos (incluidos los rituales 

religiosos)   

 Lavado de ropa 

 Experiencia previa en la gestión de 

fuentes  de agua  

 

 Limpieza de los suelos 
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cocina limpios 

 Almacenamiento de 

alimentos en 

recipientes cubiertos 
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alimentos 

 Prácticas de Lactancia 

materna, 

 Limpieza de la ropa  

 

 Presencia de utensilios 

para eliminación de 

residuos domésticos 

 Patio libre de heces de 

animales 

 Evidencia de agua 

estancada alrededor de 

la vivienda o punto de 

agua 

 Problemas de control de 

vectores (mosquitos, 

moscas, ratas, 

cucarachas,...)  

 Prácticas de entierro de 

los muertos 

 

 Presencia de instalaciones de saneamiento, instalaciones de lavado de manos y fuente de agua en la escuela. 

 Presencia de instalaciones de   saneamiento (especialmente letrinas y eliminación de residuos) y fuente de agua  en los centros de  salud 

