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نظرة عامة
توفر هذه ا�داة أمثلة عن أسئلة �كن التوجه بها خ�ل مناقشة ج�عية عن موضوع محدد (FGD) مع النساء والفتيات ا�راهقات لفهم م�رسات إدارة 

النظافة الشهرية وا�فضليات وا�عتقدات ا�جت�عية الثقافية والقيود التي تواجههن والصحة.

تتضمن ا�سئلة ا�مور الرئيسية التي يجب تقييمها لدى إدارة النظافة الصحية أثناء الدورة الشهرية ® سياقٍ إنساª. يجب تكييف ا�سئلة بحيث تكون 

مناسبة ومحددة حسب السياق. يجب إضافة مقدمة/خلفية، موافقة ا�شخاص، لعبة إزالة الجليد وأسئلة تحقيق.

تفاصيل مهمة:

ا. يجب أن تكون ا�ناقشة الج�عية عن ا�وضوع ا�حدد مصنّفة حسب العمر،  ع¼ سبيل ا�ثال من 12 إº 18 عامًا ومن 19 إº 35 عامًا ومن 36 إº 55 عامً

يعتمد عدد ا�ناقشات الج�عية ع¼ النطاق وا�نتشار الجغرا® والوقت ا�تاح والسياق. من ا�ستحسن أن يكون هناك مناقشت� ج�عيت� ع� ا�قل مع كل فئة 

عمرية. وإذا كانت العملية أو الÁنامج أكÁ حجً�، فقد تكون هناك حاجة إº ا�زيد من ا�ناقشات. 

راجع القسم رقم 3 من الدليل �زيد من ا�علومات حول اختيار ا�تطوعÄ ا�ناسبÄ �نشطة إدارة النظافة الصحية أثناء الدورة الشهرية.

من أين تحصل ع¼ معلومات عن صحة ا�رأة وفÇة الحيض؟

مع من تشعرين بالراحة أكÊ للتحدث عن نظافة الحيض؟

® أي عمر تبدأ النساء ® هذا ا�جتمع عادةً ® اختبار الدورة الشهرية (الحيض) وا�نتهاء منها (انقطاع الطمث)؟

[بالنسبة للفتيات ا�راهقات] هل أخÁك أحدهم عن معنى بداية الدورة الشهرية، أو كيفية إدارتها؟

أمثلة عن أسئلة �كن طرحها خ�ل ا�ناقشة الج�عية

A معلومات عن النظافة الشهرية 

قبل هذه الحالة الطارئة/الحدث، ما الذي كنت تستخدمينه عادةً �دارة دورتك الشهرية؟ من أين حصلت عليها (ع¼ سبيل ا�ثال تم Îاؤها من 

متجر، مصنوعة ® ا�نزل وما إº ذلك). كم كانت التكلفة؟

ما الذي تستخدمينه اÐن  �دارة دورتك الشهرية؟ [بعد هذه الحالة الطارئة/الحدث]

أين �كنك تغي� الق�ش الخاص بك/الغرض/الفوطة؟ كم مرة تقومÄ بتغي� الق�ش أو الفوطة؟

إذا كانت الفوط �كن التخلص منها: أين �كنك التخلّص من أو رمي الفوط ا�ستعملة؟ �اذا؟ دقق أسئلتك عن التحديات وا�عتقدات، وإذا 

كانت تقوم بذلك خ�ل الليل، إلخ.

إذا كانت قطعة ق�ش أو فوط قابلة للغسل: أين وكيف تغسلÄ الق�ش؟ �اذا؟ دقق أسئلتك عن التحديات، Ûا ® ذلك مياه الÚف الصحي 

الدامية، إلخ.

إذا كانت قطعة ق�ش أو فوط قابلة للغسل: أين وكيف تجففÄ قطعة الق�ش؟ �اذا ؟ دقق أسئلتك عن التحديات، Ûا ® ذلك الخصوصية 

وا�حرمات، إلخ.

إذا كانت قطعة ق�ش أو فوط قابلة للغسل: لدى استه�كها بالكامل، أين تتخلصÄ من أو ترمÄ الق�ش القديم؟ �اذا؟ دقق أسئلتك عن 

التحديات وا�عتقدات، وإذا كانت تقوم بذلك خ�ل الليل، إلخ.

ما هي التغي�ات أو التحسينات التي تريد إجرائها ع¼ مرافق برنامج ا�ياه والÚف الصحي وتعزيز النظافة هنا، بحيث �كنك إدارة الحيض 

بشكل أفضل؟

B

م�رسات نظافة الحيض ومرافق برنامج ا�ياه وال¦ف الصحي وتعزيز النظافة 

 بناءً ع¼ الوقت وا�وارد التي بحوذتك، �كن دمج هذه ا�سئلة كجزء من ا�نشطة ا�خرى (ع¼ سبيل ا�ثال، يتم طرحها كجزء من مناقشات ج�عية حول الÇويج 
للنظافة أو PGI أو الصحة) - أو �كن عقد مناقشة ج�عية منفصلة حول إدارة النظافة الصحية أثناء الدورة الشهرية. 
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خ�ل الدورة الشهرية ا�خ�ة، هل واجهت أي أÝ (قبل أو أثناء الدورة)، حكة أو انزعاج؟ أي إفرازات أو رائحة؟ كيف تعاملت مع ذلك؟

خ�ل الدورة الشهرية ا�خ�ة، هل شعرت بالحرج أو القلق ع¼ ا�ط�ق؟ �اذا؟ ما الذي �كن أن يساعدك ع¼ التخفيف من شعورك بالحرج أو 

القلق؟

قة بالحيض ® ثقافتك/مجتمعك؟ كيف تؤثر عليك؟ ما هي ا�عتقدات أو العادات ا�تعلّ

هل هناك أي ßء محظور عليك أو � �كنك فعله خ�ل دورتك الشهرية؟

ماذا يعرف ويفتكر الرجال (والصبية) عن الحيض هنا؟

ما هي ا�علومات ا�تعلّقة بجسمك التي تريدين معرفتها؟ 

الجوانب ا�جت�عية الثقافية والصحية ج

[الفوط: �كن التخلص منها أو قابلة �عادة ا�ستخدام]: هل سبق لك أن استخدمت هذه ا�غراض من قبل؟ هل يعجبونك؟ �ا و �ا �؟

ما نوع الفوطة التي تفضلينها اÐن؟ �اذا؟ (ناقش جوانب ا�ستدامة / إعادة ا�ستخدام (عدد ا�ستع��ت التي تدوم من خ�لها أنواع الفوط 

الصحية ا�ختلفة)، الغسيل، التجفيف، ا�شاكل ا�تعلّقة بالخصوصية، الوصول إº ا�ياه، إلخ.)

مناقشة تفضیلات:

[الفوط التي يتم التخلص منها]: مع أو بدون أجنحة؟ ما هو مستوى ا�متصاص؟

[الق�ش أو الفوط القابلة �عادة ا�ستخدام]: اللون؟ نوع ا�ادة؟ ما هو العدد ال�زم خ�ل يوم (أو خ�ل فÇة الحيض)؟ ملسقة ع¼ ا��بس 

الداخلية أو باستخدام Îيط مطاطي حول الخÚ؟

[ا��بس الداخلية]: اللون؟ الحجم؟ النوع؟

[صابون]: ذات رائحة/عطر أو من دون رائحة؟ الع�مة التجارية ا�فضلة أو اللون؟ صبونة أو مسحوق غسيل؟

[حبل، أوتاد أو رف تجفيف]: كيف تفضلÄ تجفيف الفوط وا��بس الداخلية الخاصة بك؟ �اذا؟

هل هناك من أي عناäٍ أو أغراضٍ أخرى تفتقدين إليها و�كنها مساعدتك ع¼ إدارة دورتك الشهرية؟

[مادة IEC]: هل تفهمÄ الصور/*اللغة ع¼ هذه الورقة؟ (*إذا åّت الÇجمة إº اللغة ا�حلية). هل �كنك تفس� ا�عنى؟

عنا² إدارة النظافة الصحية أثناء الدورة الشهرية - مرّر العينات لدى طرحك ا�سئلةد

هل تلقيت أي من أطقم حفظ الكرامة مؤخراً (أو منذ حالة الطوارئ/ا�زمات)؟ أي واحدة؟ هل كانت مفيدة؟ �ا و �ا �؟

[إذا كانت ا�جابة بنعم]: هل شعرت با�مان أو ا�حراج أثناء التوزيع؟ �ا و �ا �؟

ما هي بالنسبة لك أفضل طريقة لتوزيع أغراض نظافة الدورة الشهرية؟ كيف تفضلÄ أن يحدث التوزيع؟

هل بعض النساء والفتيات غ� قادرات ع¼ الذهاب إº التوزيعات؟ �اذا ؟ ما الذي يقيدهن؟

[إذا كنت تخطط �ستخدام ا�ساعدة النقدية]: هل تعتقد أن قسائم �غراض نظافة الدورة الشهرية فكرة جيدة هنا؟ �ا و �ا �؟ هل تشعر 

بالراحة عند Îاء ا�غراض الشخصية من السوق/من أصحاب ا�تاجر ا�حليÄ؟ ما هي مسافة بعد السوق عنّك؟ هل هناك من أي ßء �كن أن 

�نعك من استخدام القسيمة لنظافة الدورة الشهرية (مثل الفوط الصحية)؟ 

ما هي التحديات الرئيسية التي تواجهينها ® إدارة دورتك الشهرية اÐن؟ إذا كانت التحديات كث�ة، فاطلب من النساء والفتيات التصويت 

(برفع ا�يدي) أو ترتيبها حسب أهميتها.

هل هناك أي ßء آخر ترغب ® مشاركته حول إدارة النظافة الصحية أثناء الدورة الشهرية أو خÁاتك؟

هل لديك أسئلة؟

أشكر ا�شاركÄ واÎح الخطوات التالية. تأكد من أنّهن يعرفن كيفية الحصول ع¼ الدعم (ع¼ سبيل ا�ثال عن الصحة الجنسية وا�نجابية أو 

 (ªوالجنسا êعن العنف الجن

توزيع العنا² ه

الختام و


