Men sa pou nou fe
le yon moun gen dyare

Ba |li sewom oral
pou ka ranplase dlo | ap pedi

Si yon tibebe trape dyare kontinye ba li tete
epi ale nan yon sant sante touswuit.

epi mennen | nan sant sante
san peditan

Kijan pou prepare sewom oral

Lave men, po, kiye, boutey. Mesire yon lit dlo

(vale 3 ti boutéy kola oswa 2 boutéy gran manjé).

Vide dlo nan po a. Vide ti saché sewom oral la nan dlo a.

Bwase |, epi kouvri po a. ]
2 gran manjé ij J L

3 t| kola

Kijan pou nou fe sewom lakay si pa gen sache sewom
Mete nan yon galon dlo trete 6 kiyé sik ak demi kiye sel.
Seévi ak kiye nou abityé manje.
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Pa manyen vomisman,
mete yo nan latrin
oswa
nan yon twou byen fon

Byen lave latrin yo ak dlo
ak klowoks
epi kenbe yo pwop.

Lave men nou ak dlo ak savon
lé nou sot manyen moun ki malad
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