
فينهايةكلنشاط،اطلبمنأعضاءالمجموعةلتقييمكلنشاطعلىأساسماتعلموه،ماعجبهمومالميعجيهم.-14  

فينهايةكلدورة،هنئأعضاءالمجموعةعلىجهودهمواشرحباختصارماسيتمتغطيتهفيالدورةالمقبلة.-15  

فيبدايةكلاجتماعجديدللفريق،اطلبمنالمجموعةلاستعراضماقامتبهحتىالآن،والقراراتالتياتخذت.-16  

 

 

 صورة

 

 إزالةوتخزينمواد الباست لاستخدامها فيالمستقبل

. التخطيطللمستقبلعلىالطريقةالتيسوف تقوم بها فيإزالةوتخزينالموادلاستخدامهافيالمستقبل

( فيمظاريفكبيرةأومربعاتالتيوصفتبعناية) تنظيمفريققبلوقتكافمنالوقتلالتقاطالصورمنعلىالجدرانوموادحزمةبعيدا

إذاكانذلكممكنا،وإعدادقائمةمنجميعالموادبحيثيتم التاكد من انك لم تتركأيشيءوراءأوفقدت . عقبالاجتماعالنهائي

.شئ من المواد  



 

الأنشطة خطوة بخطوة:الجزءالثاني  

تحديدالمشكلة -( :1الخطوة رقم)  

 

 سبعخطواتلتنظيمالمجتمعللوقايةمنمرضالإسهال

(1الخطوة رقم ) نشاط  الأداة  
.ملصقات غير متسلسلة.1  

ضةتاناكاالممر .2  
.قصصالمجتمع.1  

.المشاكلالصحيةفيمجتمعنا2  
.تحديد المشكلة1  

 
 

:هذهالخطوةلهانشاطين  

تمتصميملمساعدةالمجموعةتعبرعنالشواغلالهامةو القضاياالتيتواجهمجتمعها.قصص المجتمع :-1  

.المشاكل الصحية في مجتمعنا: يهدفإلىالتركيزعلىمناقشةالقضاياذاتالصلةبالصحة.2  

بحلولنهايةهذينالنشاطين،ينبغيللمجموعة 

. انتحددالقضاياالرئيسيةالتيتواجهالمجتمع،ولقدقررتإذاالإسهالهيمشكلةذاتالأولوية

.يجبأنتكونمهتمةفيواستعدادلمتابعةالحوضالعمليةإلىالخطوةالتاليةأيضا  

قصص المجتمع. -(:1النشاط رقم )  

 

 

 

-الهدف :  

 *لتمكينأعضاءالمجموعةلتحديدالقضاياوالمشاكلالهامةالتيتواجهمجتمعهم.

 *للمساعدةفيبناءشعورروحالفريقوالتفاهمالمتبادل.

 *لتوليدمجموعةاحترامالذاتوالإبداع.

ساعة 2-1 -الزمن:    

؟  



 

  -المواد :

 الأداة: ملصقات غير متسلسة

 شريطلاصق

 

 

نماذج 

 الملصقات الغير متسلسة

 



-مايجبالقيامبه:  

إعطاءكلمجموعةمجموعةمنالمواد.. أشخاص 8-5 اطلبمنالمشاركينلتشكيلمجموعاتمن-1  

إعطاءالمجموعاتالمهمةباستخدامهذهالكلمات:-2  

. التيقمتبتحديدها 4 رسوماتمنمجموعةالعملمعا،ووضعقصةعنمجتمعكباستخدامرسومات 4 كلمجموعةتختار"

يجبأنيكونللقصةبداية،ووسط القصةونهاية.". إعطاءأسماءللشعبوالمكانالذييوجدفيهقصةتجري  

دقيقةلتعويضقصتهم. 20-15 إعطاءالجماعاتحوالي-3  

عندماتكونجميعالمجموعاتجاهزة،اطلبمنكلمجموعةإلىروايةقصتهإلىأخرى -4

. قوللهم قصةللمشاركينالآخرينالسماحللجماعاتتقررالكيفيةالتيسوفا. المشاركونباستخدامرسوماتأنهاختار

 وتشملالخياراتالممكنة.

شخصواحدالتياختارتهاالمجموعة-  

عددمنالأشخاصالمختارينمنقبلالمجموعة-  

المشاركونيحكونعنقصصهم.-  

دعوةالمشاركينالآخرينفيطرحأسئلةحولالقصة،والسماحللفريقالإجابةعليها.-5  

اطالرئيسيةلكل قصة .وبعد سماع كل القصص ، ادعوا المجموعة لمناقشةالنق-6  

ويمكناستخدامالأسئلةالتاليةللمساعدةفيتحفيزالنقاش،إذاكانتالمجموعةهادئةجداأوصامتة:-7  

هلهذهالقصصحولالأحداثالتيتحدثالآنفيهذاالمجتمع؟ -  

ماهيالقضاياالتيأثيرتيمكنأنتعتبرالمشاكلفيالمجتمع؟ -    

كيفيمكنحلهذهالمشاكل؟ -  

لاوجهمجتمعك؟( بهأوماشا) ماهيالمشاكلالأخرى -     

8-

إذاكانتالمجموعةلمتطرحمعأيمشاكلتتعلقبالمياهوالصرفالصحي،فيمحاولةالنشاطمرةأخرىباستخداممجموعةمنالر



. سوماتالتيهيأقلعموما

تيسير . استخدامبدلامنذلكمجموعةمنالرسوماتالتيترتبطبشكلمباشرعلىقضاياالصحةوالصرفالصحي

.آخربنفسالطريقةكماكانمنقبل  

تيسيرإجراءمناقشةمعالمجموعةعلىماعلمتأنهخلالهذاالنشاط،ماذا احببتوماذالمتحب منهذاالنشاط.-9  

 ملاحظات

 

لاتقدمالإرشادأوالمساعدةفيمايتعلقبموضوعقصصهذهالجماعات . دعمجموعاتصغيرةتشكلقصصهمبأنفسهم. -1

 ماقدتكون.

. إنالهدفمنهذاالنشاطهولمساعدةالمجموعةتعبرعنالقضاياالتيتهمإليه-2

النشاطالتاليسيساعدالفريقعلىالقيامبذلك.(. )لاتقلقإذالميتمالتعرفعلىقضاياالصحةمباشرة  

3-

إذاكانيبدوأنالمجموعةترغبفيالعملعلىالمسائلالتيلاتتعلقالإصحاحالبيئي،فيمحاولةلوضعهافياتصالمعالمؤسساتالمخت

ائرالحكومية،ووكالاتالتنميةوالمنظماتغيرالحكومية.صةوالدو  

. المجموعاتكثيرامايجدهذاتحفيزالنشاطوممتعة،وربمايأتيمعاثنينمنقصصأوطلبفرصةثانية-4

 إذاسمحالوقت،تنفيذالنشاطمرةأخرىلأنهقدتساعدكعلىاكتشافمعلوماتهامةعنالمجتمع.

 

المشاكلالصحيةفي مجتمعتنا -(:2النشاط رقم )  

-الهدف:  

 



مساعدةفيتحديدالمشاكلالصحيةالهامةفيالمجتمعواكتشافأيمنهايمكنمنعهامنخلالالعملالمجتمعي.*لل  

-الزمن :  

 

1:30الي  1من ساعة   

 

-المواد:  

 

ممرضةتاناكا: أداة-  

دبابيس،مساميرأوشريطلاصق-  

الأقلاموالورق-  

(اختياري) ملصقاتملونة-  

 

 

 

 

 صورة نموذجية للممرضة تاناكا

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-مايجبالقيامبه:  

 

إذاكانهناكفاصلبينهذاالنشاطوالنشاط القبله،ابدءمناقشة معالمجموعةلمراجعةماتمتعلمهأو -1

.ماتقررفيالجلسةالسابقة  

. شخصا 30 يمكنأنيتمهذاالنشاطفيمجموعةواحدةإذالمتحتويعلىأكثرمن-2

. إذاكانتالمجموعةأكبرمنذلك،سوفتحتاجإلىتقسيمهإلىمجموعاتصغيرة

.يكمايكفيمنالرسوماتبحيثأنكلشخصيمكنأنتشاركفمنالأفضللد  

. طرحرسميدلعلىمركزصحيوالعاملينالصحيينمثلطبيبأوممرضة-3

.يعطيالرسممنالمركزالصحياسمأقربمركزصحيالمحليةالتيكانتالمجموعةمألوفة  

. فيكثيرمنالمجتمعاتيذهبالناسإلىالمعالجينالتقليديينبالإضافةإلى،أوبدلامنالمركزالصحي

. قعلىالمجموعةالتيتعملمع،وتشملرسملمعالجتقليديالمحليجنباإلىجنبمعأوبدلامنالعاملينالصحيينإذاكانهذاينطب



يمكنللمشاركيناختيارإماالعاملينالصحيين،أومعالجتقليدي،اعتماداعلىمنانهمسوفنرىعادةعندمايعانونمنأعراضأوأم

.راضمعينة  

:ذهالكلماتإعطاءالمجموعةالمهمةباستخدامه. عرضرسوماتللشعبمختلفللمجموعة -4  

. المركزالصحي[ يقولالاسمالمحلي] في[ يقولالاسمالمحلي] طبيب/  "هؤلاءالناسيأتونلزيارةممرضة

 اختيارواحدرسمكلويأتيوالتمسكشخصكمبجوارالمركزالصحيوشرحلماذاالشخص يقومبزيارةالمركزالصحي."

وبعد ان تم استخدامكافةالرسوماتمنالناس،واطلبمنالمجموعةالسؤالالتالي:-5  

هلهناكأيمشاكلأننانسينها؟""  

.تسجيلأيمشاكلإضافيةذكرة من قبلالمشاركين  

 المقدرةإذاكانتالمجموعة لديها -6

القراءةوالكتابة،اطلبمنالمشاركينأنيكتبواعلىشرائحصغيرةمنالورقالسببفيكلشخصيزورالمركزالصحي،والعصعلى

.يجبأنتكونالكتابةكبيربمافيهالكفايةلجميعفريقلنرى. اهذهبجوارشخص  

:الآناطلبمنالمجموعةالسؤالالتاليلكلمشكلةتمتحديدها-7  

"؟[تحديدالمشكلة] هللديكأيأفكارحوللماذاقديكونللناس"  

.يجبأنتكونالمجموعةقادرةعلىتذكرإجاباتلهاولكنهايمكنأيضاأنتكونمكتوبةأسفلبجوارالمشكلةإذارغبتالمجموعة  

. إذاكانالمشاركونلديهمأسئلةحولأسبابالأمراض،وتوجيههاإلىمجموعةلمعرفةمايفكرالمشاركينالآخرين

.إذاكانتالمجموعةلايمكنأنتأتيمعإجاباتمعينة،يطلبمنهاتحديدوسيلةللحصولعلىالمعلوماتاللازمة  

. ابالمشاكلالاستمرارفيمناقشةجماعيةولكنهذهالمرةيطلبمنمجموعةللتفكيرفيمايمكنالقيامبهلمعالجةأسب-8

 تذهبمنخلالأحدالأسبابفيوقتواحد.

:اطلبمنالمجموعةالسؤالالتالي  

 "هللديهاأيأفكارعنكيفيمكنمنعهذهالمشكلة؟"

.مرةأخرى،يجبأنتكونالمجموعةقادرةعلىتذكرهذهالمعلومات،ولكنيمكنأيضاأنيكتبعنهبجانبالأسباب  

9-

لالمجتمعيوتلكالتيستظلبحاجةإلىالعلاجفيالمركزالاطلبمنالمجموعةلفرزالمشاكلفيتلكالتييمكنالوقايةمنهاعنطريقالعم

.صحي  



10-

اطلبمنالمجموعةلتحديدوتسليطالضوءعلىتلكالمشاكلالتييمكنمنعهاوالتييعتقدترتبطالممارساتالمياهوالصرفالصحي

.والنظافةالصحية  

. تسطيرالكلماتأواستخدامملصقاتملونةعلىالأرقاملإظهارأيمشاكلتعتقدجماعةترتبطهذهالعوامل

.أوصافالمحليةللشروطالفنية،لأمراض،وممارساتالصرفالصحيوالنظافةالمحددةاستخدام  

.تيسيرإجراءمناقشةمعالمجموعةعلىماعلمتأنهخلالهذاالنشاط،لمماأحبومالاأحبحولهذاالنشاط-11  

-:الملاحظة  

 

( الم المعدةوالحمىوغيرها) ذاوصفتالمجموعةالأعراض-1 -1

.بدلامنتسميةالأمراضأوشروطمحددة،وهذالابأسبه  

. هذاهوالاكتشاففيحدذاته. ماتظنأنهاالأمراضالهامة" لديها عدم المعرفة" لاتقلقإذاكانتالمجموعة-2

. فهذايعنيأنكسوفتحتاجإلىالنظرفيكيفيةمساعدةالمجموعةاكتشافهذهالمعلوماتفيحدذاته

.السماحللفريقأنيضعاقتراحاتتستندإلىالمعرفةوالخبرة. لاتوحيالأمراضكنتتعرفوأعتقدأنغابعنالفريق  

/  إذايترددالمشاركونأنتختاربينالممرضة-3 -1

الطبيبوالمعالجالتقليدي،يمكنكالمساعدةمنخلالتذكيرهمأنهذاالنوعمنالمشاكلالصحية،وليساختيارالمعالج،

.هوماهومهم  

. هذاالنشاطقدأظهرتلكمأنجماعةتفتقرإلىالمعرفةالصحية-4

: اكيفيمكنأنينتشرالمرضعنطريقإذاكانهذاهوالحال،فإنالخطوةالمقبلةستكونلمساعدةالمجموعةتجدلنفسه

.طريقةالناسالتعاملمعالمياه؛يتمالتخلصمنالنفاياتالبشريةوسيلةلوالشخصية السلوكياتالصحية  

هذهالمعرفةالجديدةقدتجعلالفريقتغيررأيهافيكيفيةالمرضيمكنأنينتشرعبرالمجتمعمنخلالممارساتالنظافةوالص

 رفالصحي..

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: تحليل المشكلة (2الخطوة رقم )  

 

 الخطوة                                    النشاط                      الأداة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قصص المجتمع-1  

المشاكل الصحية في مجتمعنا-2  
تحديدالمشكلة-1  

ملصقات غير متسلسة-1  

الممرضة تاناكا-2  

 

تحليلالمشكلة-2  

.المياهورسمالخرائطوالصرفالصحيفيمجتمعنا-1  

.السلوكياتالصحيةالجيدةوالسيئة-2  

.التحقيقفيالممارساتالمجتمعية-3  

.كيفيةانتشارالأمراض-4  

رسمخرائطالمجتمع-1  

ثلاثةكومةالفرز-2  

)بوكيت ش شارت(الرسمالبياني-3  

 

التخطيطللحلول-3 .منعانتشارالمرض-1   

.اختيارالحواجز-2  

مهام الرجال والنساء في المجتمع.-3  

 

حجبالطرق-1  

رسم بياني للحواجز.-2  

.تحليلأدوارالجنسين-3  

اختيار الخيار-4 .اختيارتحسنتبشكلالصرفالصحي-1   

.اختيارتحسينسلوكياتالنظافة-2  

.خياراتالصرفالصحي-1  

.ثلاثةكومةالفرز-2  



 

 سبعخطواتلتنظيمالمجتمعللوقايةمنمرضالإسهال

(2الخطوة رقم) النشاط الأداة  
رسمخرائطالمجتمع.-1  

ثلاثةكومةالفرز.-2  

البوكيت شارت.-3  

.طرقانتقالالعدوى-4  

1-
 المياهورسمالخرائطوالصرفالصحيفيمجتمعنا.

السلوكياتالجيدةوالسيئةللنظافة.-2  

التحقيقفيالممارساتالمجتمعية.-3  

.كيفيةانتشارالأمراض-4  

 

 

.تحليل المشكلة-2  

 
 
 
 

 
 

-:هذه الخطوة لديها اربع نشاط  

1-

هوالصرفالصحيوالتييمكنأنتؤديإلىأمراضالإالمياهورسمالخرائطوالصرفالصحيفيمجتمعنايساعدالمشاركينعلىالخريطةتلكمشاكلالميا

.سهال  

2-

جيدةورديئةوالسلوكياتالصحيةتساعدالمجموعةللنظرعنكثبفيالممارساتالصحيةوالصرفالصحيالمشتركةوتحديدكيفأنهذهقدتكونجيدةأ

.وسيئةللصحة  

. لجمعوتحليلالبياناتعنالممارساتالفعليةفيالمجتمعالبوكيت شارت استخدامالمشاركين. التحقيقفيالممارساتالمجتمعيةهواختياري-3

.مايفعلهالناسفعلاويمكنبعدذلكمقارنةمعمااكتشفالفريقأنتكونجيدةللصحةأوسيئةللصحةفيالخيروالشرالنشاطالسلوكياتالصحية  

الإسهل.كيفانتشرتالأمراضيحصلالمشاركونللنظرفيكيفيةالبرازيمكنأنتلوثالبيئةويؤديإلىأمراض-4  

. فينهايةهذهالخطوةيجبأنالجماعةفهمكيفأنبعضممارساتالنظافةوالصرفالصحياليوميةالعامةالتابعةلهقدتسببأمراضالإسهال

.وسوفتكونبعدذلكقادرةعلىبدءالنظرفيمايمكنالقيامبهلتحسينهذهالممارساتمنأجلالوقايةمنالأمراضالمسببةللإسهال  

-ملاحظةمهمة:  

.لخطوةلمعرفةلأنفسهمماالذييسببمرضالإسهالفيمجتمعهمدعونااستخدامالمشاركينفيالأنشطةفيهذها  

.لاتوجيهمجموعةبقولهأنهماكنتأعتقدأنهيحتاجإلىمعرفة  

. المجتمعاتفيمعظمأنحاءالعالموقدتماستقبالالرسائلالصحيةالحديثةوالعلميةلسنواتعديدة. ليسلديهمثقةفيحكمالجماعة

.ماكانفيكثيرمنالأحيانفيعدادالمفقودينهوفرصةللمجتمعاتالمحليةلبحثومناقشةهذاالمعلوماتومقارنتهامعالمعتقداتالصحيةالتقليدية  

 

 

المياهورسمالخرائطوالصرفالصحيفيمجتمعنا: (1النشاطرقم )  



-الهدف:  

 

.لرسمخريطةأوضاعالمياهوالصرفالصحيفيالمجتمعوإظهاركيفأنهامرتبطة-  

.لوضعرؤيةمشتركةوفهمالمجتمع-  

 

-الزمن:  

 

.اعتماداعلىتعقيدالخريطةالمطلوبةساعة ,  3الي  1من ساعة   

-المواد:  

 

رسمخرائطالمجتمع: أداة  

: كلماهومتاح-

.ورقالصحف،علامة،علامةالأقلام،وقطعالغياروالقطعمثلالقطن،وأزرار،الحجارةالصغيرة،والخرزوقصاصاتصغيرةمنالمواد  

.ملصقاتملونة،إذاكانتمتوفرة-  



 

 صورة

-مايجبالقيامبه:  

 

.بدءمناقشةمجموعةلمراجعةماتمتعلمهأوتقررفيالجلسةالسابقةأ،النشاط القبلهإذاكانهناكفاصلبينهذاالنشاطو-1  

:إعطاءالمجموعةالمهمةباستخدامهذهالكلمات-2  

 .وهنابعضالموادلتبدأويمكنكإضافتهاإلىهذهأيشيءآخرتريداستخدامها. يمكنكالقيامبذلكفيأيبالطريقةالتيتريدها. جعلخريطةمجتمعك"

يلى"تحتاجإلىتضمينعلىالخريطةالخاصةما  

المزاياوالحدودالماديةالهامة-  

الطرقوالمسارات-  

الإسكان-  



المبانيالأخرىمثلالمدارس،والكنائس،والمرافقالصحية،والأعمالالتجارية-  

المزارعوالحقولوالغاباتوالمزارعوالحدائق-  

مصادرالمياه-  

مرافقالصرفالصحي-  

.مواقعالتخلصمنالنفايات  

:عندمايتمالانتهاءمنالخريطة،إعطاءالمجموعةالمهمةالثانية-3  

. الناسفيحقيوالمرشدينالسياحيين. المجموعةعلىيساريهومحاولةأننتصورأنهيزورالمجتمعللمرةالأولى. تقسيمأنفسكمإلىمجموعتين"

. وهذههيالمرةالأولىالتيكانآخرهناويريدونمعرفةكلشيءفيوسعهم. مهمتهمهيأنتأخذمجموعةمنالزوارفيجميعأنحاءالمجتمع

. سوفالمرشدينالسياحييناستخدامخريطةالمجتمعلاتخاذالزوارفيجولة

ةهنابوصفالناسوحياتعرضآخرإلىأقصىحدممكن،بمافيذلكالترتيباتالمياهوالصرفالصحيوالنظافةالصحية،ومساعدتهمعلىفهمماهيالحيا

. هم

."وينبغيأننسألأسئلةالزوارحولمايجريأظهرتأنها،للتأكدمنوقدأظهرتالمرشدينالسياحيينلهمكلجانبمنجوانبالحياة،سواءكانتجيدةأوسيئة  

" المرشدينالسياحيين. "هولتمكينالفريقللنظرفيمجتمعهامنوجهةنظرمختلفة" جولة" هوالغرضمنهذ

.سيحاولأنأشيرإلىأنكلشيءليسمثاليا" الزوار" تمعفيحينانوربماتظهرفقطالأشياءالجيدةفيالمج  

:اطلبمنالمجموعةلوصف. لتيسيرإجراءمناقشةبشأنالمياهوالصرفالصحي" جولة" استخدامالنقاطالتيأثيرتخلال-4  

رقمقياسي،إذاكانذلكممكنا) ترتيباتالمياهوالصرفالصحيأنهمفخورون(  

رقمقياسي،إذاكانذلكممكنا() أيمشاكلالمشتركةأوالصعوباتالتيلديهممعهذه  

(وهذهيمكنأنتكونعلامةعلىالخريطةمعاستعادةالطاقةالحركيةستيكملون) أهمالمشاكلالتي  

. شرحللمجموعةأنهفيالاجتماعاتالمقبلةسيكونلديكفرصةلمناقشةكيفيةالتغلبعلىهذهالمشاكلا-5

.يجبأنتسجلالأفكاربحيثيمكنمراجعتهافيوقتلاحقفيالبرنامج  

.ضخريطتهاحيثيمكنأنينظرإليهمنقبلالمجتمعكلهطلبمنالمجموعةلعرا-6  

.شرحأنخريطةتحتاجإلىأنتبقىبأمانلأنهسيتماستخدامهامرةأخرى-7  

.تيسيرإجراءمناقشةمعالمجموعةعلىماعلمتأنهخلالهذاالنشاط،مايحبومالايعجبنيهذاالنشاط-8  

 

:ملاحظات  

 

 



 

.السماحيعملالمشاركوندونأياقتراحاتوإدخالمنقبلك-1  

.تقديمعلاواتلهذاالغرض. هذاالنشاطهوجديربالاهتمامللغايةولكنيمكنأنيكونالوقتقدحانالمستهلكة-2  

:سيتمإحالتهإلىمرةأخرىعندماكانتالمجموعة. خريطةالمجتمعسوفيكوننقطةمرجعيةمفيدةخلالالخطواتالمستقبلية-3  

4 الخطوة) النظرفيطرقمختلفةللتغلبعلىالمشاكل(  

(4الخطوة) تحديدالأهداف-  

(4الخطوة) وضعخطةلإدخالتغييراتفيالمجتمع-  

(7 و 6 الخطوتين) رصدوتقييمالتقدمالمحرزفي  

.ويمكنأنيضاف( إضافية) بعدرسمالخريطة،ويمكنتنظيمالسيرالمجتمعبحيثنقاطأخرى-4  

.الأسئلةالمتعلقةبالصحةالمحددةالتيأثارهاالمشاركونيمكنتسجيلهاللفحصفيمرحلةلاحقة-5  

 

السلوكياتالصحيةالجيدةوالسيئة: 2 النشاط  

-الهدف:  

 

 لتبادلالمعلوماتومناقشةالممارساتالصحيةالمشتركةوفقالتأثيراتهاالجيدةوالسيئةعلىالصحة

 

 

 

 



-الزمن:  

 

1:30الي  1من ساعة   

-المواد:  

 

ثلاثةكومةالفرز: الأدوات ·  

ثلاثةكومةرسوماتالفرز 30 مجموعاتكاملةمنحوالي 4 أو3  

 والثالثةبعبارة" سيئة" ،وآخرمعكلمة"جيد" مجموعاتمنبطاقاتالعنوان،واحدةمعكلمة 4 أو3

.؛ويمكناستخدامالرموزلتمثيلهذهالصفاتبدلامنالكلمات"وبين"  



 

 عينةثلاثةكومةفرزالرسومات

 

-مايجبالقيامبه:  

 

.مجموعةلمراجعةماتمتعلمهأوتقررفيالجلسةالسابقةالبدءمناقشةا،النشاط السابقإذاكانهناكفاصلبينهذاالنشاطو-1  

.أشخاص 8-5 اطلبمنالمشاركينلتشكيلمجموعاتمن-2  

:مجموعةالموادوالمهمةباستخدامهذهالكلماتالإعطاء-3  

:فرزالرسوماتإلىثلاثةأكوام"  

.تلكالتيكنتتعتقدأنشطةالمعرضالتيهيجيدةللصحة": جيد"-  

..تلكالتيكنتتعتقدأنشطةالمعرضالتيهيسيئةللصحة": "سئي-  



.تلكالتيكنتتعتقدأنشطةالمعرضالتيليستجيدةأوسيئةعلىصحةالإنسان،أوالتيلمتكنمتأكدة": بين-في  

. 3 رسوماتتبينالأنشطةالمختلفةوبطاقاتالبند 30 إعطاءكلمجموعةمجموعةمنحوالي-4

.يجبعلىكلمجموعةصغيرةتعملمعمجموعةمماثلةمنالرسومات  

. دقيقة،ونطلبمنكلمجموعةأنيشرحللمشاركينالآخريناختيارهاوالسببفيذلكجعلهذهالخيارات 30-20 دبع-5

.السماحللفريقالإجابةعلىأيةأسئلةقدتثيرالمشاركينالآخرين  

:وينبغيأنتشملالمناقشة. تسهيلمناقشةجماعيةعلىالطريقةالتيفرزمجموعاتصغيرةمختلفةمنالرسومات-6  

.تشكيلاثناءال فيالتي حصلت  الاختلافات-  

.أسبابهذه-  

. وهذهالمناقشةتوفرفرصةأخرىللمشاركينلتبادلمايعرفونهمعبقيةالمجموعة

هذا.معرفةوالبحثعنسبللملءلليجوزللمجموعةككلأيضاأنتدركأنلديهاثغراتفي  

. اطلبمنالمجموعةلدراسةومناقشةالسلوكياتالشائعةفيالمجتمعالخاصبها-7

.والتعرفعليه" السيئة" و" الجيدة" لوكياتمتشابهةإلىأيمنالممارساتاطلبمنالمجموعةللنظرفيماإذاكانتهذهالس  

.اطلبمنالمجموعةللاحتفاظبسجلللنشاطمنخلالعرضثلاثةكومةرسوماتالفرز-8  

.تيسيرإجراءمناقشةمعالمجموعةعلىماعلمتأنهخلالهذاالنشاط،مايحبومالايعجبنيهذاالنشاط-9  

 

-ملاحظات:  

 

. هذايساعدعلىجعلالنشاطأكثرتحدياويحفززيادةالمناقشة. فمنالأفضلأنتشملبعضالرسوماتالتييمكنأنتفسرفيعددمنالطرقالمختلفة-1

والهدفمناستخدامالرسوماتليستلاختبارمعرفةالناسأوالتحقيقأوتصحيحالعاداتالشخصية،وإنمالتوفيرنقطةانطلاقلمناقشةالنظافةوالصرف

.يةالصحيالمعتقداتوالممارساتالمحل  

. إذاكانالناسيسألونأسئلةمحددةلك،وإعادةتوجيهالسؤالإلىمجموعةللرد. دفعأوتوجيهالخياراتفيمجموعةبإعطائهالمعلوماتتنلا-2

.إذاكانغيرقادرعلىتفسيرأيرسمواحد،وتشيرإلىأنهتمتعيينهجانبا  

3-

بأنتكونأداةمفيدةلمساعدتهاعلىالعثورعلىهذهاإذاكانتالجماعةتريدأنتعرفكممنالناسممارسةالسلوكياتالجيدةوالسيئة،ويمكنالرسمالبيانيجي

.(انظرالنشاطالمقبلوالجزءالثالثلأفكارأخرىحولكيفيةاستخدامالرسمالبيانيجيب. )لمعلومات  



. فيهذهالمرحلة،قدتبدأالمجموعةلمناقشةسبلالتغلبعلىالممارساتالسيئةحددتفيمجتمعها-4

.التخطيطلإيجادالحلول: 3 هذهيمكنمناقشتهامرةأخرىفيالخطوة. تشجيعهذهالمناقشةولهامجموعةتحتفظبسجلمنالاقتراحاتالتيقدمت  

 

التحقيقفيالممارساتالمجتمعية: 3 النشاط  

-الهدف:  

 

.لمساعدةالمجموعةجمعوتنظيموتحليلالمعلوماتعنالممارساتالصحيةالفرديةفيالمجتمع-  

-الزمن:  

 

.الممارساتوعددمنالناستقديممعلومات/  ساعات،وهذايتوقفعلىعددمنالسلوكياتحددت 1-2  



 

 صورة

-المواد:  

 

الرسمالبيانيبوكيت شارت: الأداة ·  

(.أوبناؤهامحليابديل،والجرارعلىسبيلالمثال،وعلبالصفيح) مخططجيب-  

(.ثلاثةكومةرسوماتالفرزكثيرمنالأحيانيمكنأنتستخدم) رسوماتوضعتعلىالرسمالبيانيللجيب؛-  

.موادالتصويت،علىسبيلالمثالزلاتمنالورق،والبذور،والحصى-  

المناقشة. منقبلالمجموعةخلالالورقوالرسمموادخاليةللحصولعلىخياراتإضافيةقديعتقد-  

 

 



 

 

 صورة

 

 

 

 

 

 



-مايجبالقيامبه:  

 

.إذاكانهناكفاصلبينهذاالنشاطوسابقتها،معبدءمناقشةمجموعةلمراجعةماتمتعلمهأوتقررفيالجلسةالسابقة-1  

:شرحللمجموعةا. من البوكيت شارت مجموعةالرسمالبيانيعينةعلىال عرضا-2  

البوكيت شارت؟ماهو-  

.كيفيمكنأنتستخدملجمعالمعلوماتبسريةتامةعلىمايفعلهالناسفعلافيالمجتمع  

.عندماتكونهذهواضحة،وإعدادمخططجيب. اطلبمنالمجموعةلتحديدأيالسلوكياتأوالممارساتالتيترغبفيمعرفةالمزيدعنه-3  

وبعد ان -4

تمتعيينالرسمالبيانيتصل،وتبينكيفيتمجمعالمعلوماتعنطريقتحديدالموقفالخاصبكفيالعمودعلىالجانبالأيسرثملديكالخيارفيالصفعلىطولال

. جزءالعلوي،ومنثموضعرمزللإشارةإلىالخيارانتتستخدم

. فتاة،امرأةعجوزالعمودالجانباليسارالقوةاليديتكونمنصورأنواعمختلفةمنالأفراد،مثلامرأة،رجل،وهوصبي،)

(. وبعبارةأخرى،فيوضعرمزالخاصبك،فإنكتعرفماهونوعمنالفردكنت،فضلاعنخياراستخدام

. إزالةرمزكبعدالمظاهرة،مؤكداأنهذاكانمجردمثال

. قديكونلديكللتأكدمنأنالمشاركينتحديدالمساحةفيالعمودالذييجبأنتبدأمنه،ومنثمتحديدالخياريستخدمونها

استخدام؟/  أينأنا؛الثانية،والتيأفعل/  أولا،الذي: اتفيهذهالعمليةوبعبارةأخرى،هناكنوعانمنالخطو  

. حتىفيمثلهذهالطريقةالتييمكنللمشاركينوضعالرموزالخاصةبهمدونانينظراليهامنقبلالآخرينالبكيت شارت يجبتعيين-5

.اطلبمنالمشاركينأنيضعواالرموزالخاصةبهم  

.وضعجميعالمشاركينالرموزالخاصةبهم،اطلبمنالمتطوعينلحسابرموزوعرضالمجاميعوبعد ان-6  

:علىسبيلالمثال. يجبأنيناقشالمشاركونمعنىالمجاميع  

يشيعاستخدامها؟لماذا؟( الأقل) ماهيالخياراتالأكثر-  

ماهوتأثيرالعواملالبيئيةخياراتالناس؟-  

ماهيالخياراتالأخرىيفعلالناسيفضلون؟لماذا؟-  

أنتؤثرهذهالخياراتعلىالصحةأوالرفاهلأفرادالمجتمع؟/  كيف-  

إذاكانبقيةالمجتمعصوتت،فإنالرسمالبيانيجيبهاتبدوالمجموعة؟-  

كيفالممارساتالفعليةمقارنةمعماحددالفريقإماجيدةأوسيئة-  



 للصحةخلالالجيدوالسيئالنشاطسلوكياتالنظافة؟

ماذايمكنأنتتغير؟-  

غوبةأوالمفيدة،وكيفيمكنتحقيقهذه؟ماهيالتغييراتفيالسلوكأنينظرالفريقالمر-  

:سوفتحتاجإلىمناقشةمعمجموعةمدىتمثيلانهاتريدجعلجمعالمعلومات-7  

هلتريدكلفردفيالمجتمعأنتكونممثلة؟-  

يمكنأنيتماختيارمجموعةصغيرةمنبينتلكالطائفةالتيمنشأنهاأنتكونممثلةلمجموعالسكان؟-  

كيفيمكنللمجموعةاختيارهؤلاءالممثلين؟-  

.قشةمعالمجموعةعلىماعلمتأنهخلالهذاالنشاط،مايحبومالايعجبنيهذاالنشاطتيسيرإجراءمنا-8  

-ملاحظات:  

 

 

. عندمايتماستخدامهذهالأداةلأولمرة،ويمكنتجنبالارتباكإذاماوضعتالرسمواحدةفقطفيكلمرةفيالعمودالجانبالأيسر-1

. بعدذلك،يمكنوضعالرسمالمقبلتحتأولواحدفيالعمودالجانبالأيسر. المشاركينثمضعالرموزلتحديدخياراتهم

. الاستمرارفيهذاالطريقحتىكافةالرسوماتفيالعمودالجانبالأيسرهيفيمكانالعملية

.هذاسيكونحتماأبطأمنوضعكافةالرسوماتحتىمرةواحدةفيالبداية  

2-

لتعلم،وأنهعلىهذاالنحو،فمنالمهمأنالمعلوماتالتيتمجمالتأكيدعلىحاجةالناسإلىأننكونصادقينعندوضعالرموزالخاصةبهم،أنهذاهوممارسةا

.عهايكونصحيحافيالحياة  

. ويمكنأيضاأنهذاالنشاطأنتستخدملجمعمزيدمنالمعلوماتعنطريقطرحأكثرمنسؤالواحدواستخدامأكثرمننوعواحد،لونأوشكلرمزية-3

إذاكانتالمجموعة،علىسبيلالمثال،أريدأنأعرفاستخدمتفيهاخياراتفيبعضالأحيانوكذلكالتيكانتتستخدمفيكثيرمنالأحيان،كلمشاركيمكناست

.للردعلىالسؤالالثاني(  يقولالأحمر) للإجابةعلىالسؤالالأول،ونوعمختلفمنرمز( ويقولالأخضر) خدامنوعواحدمنرمز  

. تأكدمنأنمجموعةمنالرسوماتتعكسجميعالخياراتالموجودةفيالمجتمع-4

.تكونعلىاستعدادلتضمينأوجعلرسوماتإضافيةلتمثيلالخياراتالإضافيةالمذكورةأوالتياقترحتهاالمجموعةخلالالنشاط  

5-

لعمليةيمكنأنتكونطوتكونعلىاستعدادمعطرقللحفاظعلىبقيةالمجموعةمشغولفيحينأنأعضاءويتناوبونفيوضعالرموزالخاصةبهم،لأنهذها

.وإلا،هلالنشاطالمخططجيبخلالاستراحة. يلةجدا  



. ينبغيأنيحسبالرموزأمامالمجموعةحتىيتسنىللجميعأننرىأنيتمفرزدقيق-6

يجبأنتكونمسجلةالرموزعلىورقةمنالورقأومباشرةعلىالرسمالبيانيللجيبمنأجلإعطاءردودالفعلالبصريالمباشرللنتائج،ومنثمعدبحيثيتم

.فيحالةاستخدامجيوببلاستيكيةشفافة،والرموزيمكنتقييمبصرياعنطريقإزالةبطاقةتغطيتها. بهافقدانشيءأوالعبث  

. هوأداةتقييمجيدةاو البوكيت شارت علىالرسمالبياني-7

. ويمكنمقارنةالمعلوماتالتيتمجمعهافيهذهالمرحلةالمبكرةمعالمعلوماتالتيتمجمعهافينفسالطريق،فيوقتلاحقفيالبرنامج

. لمعلومات،يمكنللمجموعةرؤيةماإذاكانتالتغييراتفيالسلوكتجريبمقارنةمجموعتينمنا

.تذكرأنالرسمالبيانيجيبيمكناستخدامهامراراوتكراراللتحقيقاتمختلفة،لكلسؤالأويشيرانالجماعةتريدفحص  

كيفانتشرتالأمراض: 4 النشاط  

-الهدف:  

 

.للمساعدةفياكتشافالمشاركينوتحليلكيفيةمرضالإسهاليمكنأنتنتشرمنخلالالبيئة-  

-الزمن:  

 

1:30الي  1من ساعة   

-المواد:  

 

طرقانتقال: الأداة-  

(ورقة) ورقةكبيرةمنورقالصحف-  

أقلامملونةأوأقلامعلامة-  

.شريطلاصق  



 

 

 عينة رسومات عن طرق انتقال الأمراض

-مايجبالقيامبه:  

 

.إذاكانهناكفاصلبينهذاالنشاطوسابقتها،معبدءمناقشةمجموعةلمراجعةماتمتعلمهأوتقررفيالجلسةالسابقة-1  

.أشخاص 8-5 اطلبمنالمشاركينلتشكيلمجموعاتمن-2  

:إعطاءكلمجموعةمجموعةمنالموادوالمهمةباستخدامهذهالكلمات-3  

[. اختيارأيهماأنسبللمجتمع] والمراحيضغيركاف[ / استخداممصطلحمحلي] واحدالرسميظهرشخصالتبرزعلنا

.(عرضالرسومات). معارضآخرفمالشخص  

[ استخداموصفالمحليالمناسب] الرجاءاستخدامماتبقىمنالرسومفيمحاولةلإنشاءرسمتخطيطييبينالطرقالمختلفةالتيالمسألةالبراز"

."يمكنكرسمالسهامبينالرسوماتالمختلفةلإظهارالطرقالتييمكنأنيحدث. قدتأتيفياتصالمعالشخص  



. عندماجعلتمنالجماعاتالرسومالبيانية،وأطلبمنكلمجموعةإلىإظهاروشرحمخططلجماعاتأخرى-4

.السماحلهاالردعلىأيالأسئلةالتيطرحتمنقبلجماعاتأخرى  

.مناقشةأوجهالتشابهوالاختلافبينالرسومالبيانيةالمختلفة-5  

.الآنتيسيرإجراءمناقشةلمساعدةالمجموعةتستخدمهذهالمعرفةالجديدةلدراسةالوضعالخاصبها-6  

:مناقشةوتحديدمايلي  

طرقانتقالالعدوىفيالمجتمع-  

.مشكلةالمناطقوالسلوكياتالصحيةالتيتعرضالأشخاصالمعرضينلخطرالعدوى-  

.يتممناقشتهاإذاكانذلكممكنا،اطلبمنالمشاركينلتسجيلمناطقالمشكلةفيالمجتمعللمجموعةكما  

.تسهيلمناقشةمعالمجموعةعلىماعلمتأنهخلالهذاالنشاط،مايحبومالايعجبنيهذاالنشاط-7  

-ملاحظات:  

 

. هناكربمابعضالكفرأنالبرازيمكنأنتنتقلإلىالفم. فيالبدايةقدتكونصدمةبعضالمشاركينفيمحتوىهذاالنشاط-1

. أفضلطريقةللتعاملمعهذاالوضعهوالحصولعلىمجموعةالعملمعافيأسرعوقتممكن

.وهؤلاءالمشاركينالذينهمأكثرتقبلامنغيرهاتساعدعلىالقومالكافرينلتصبحأكثرانخراطا  

. رقيكفيإذاكانقدحددبعضالط"على الشكل أيف" البرازأوإذاالرسومالبيانيةالتيلاتبدومثلشفية عنشعربالقلقإذاكلمجموعةلاتعرفتلا-2

. يجبمعذلكالطرقتكونمحددةبوضوحمنأجلأنتكونمفيدةفيالأنشطةالمستقبلية

.هذهيمكنمناقشتهاورسمأكثراكتمالاتشكيلها. يجوزلأعضاءالمجموعةالآخرينتحديدإضافية،طرقمختلفة  

 

 

.دفعأوتوجيهالمجموعاتعندمايحاولونخلقالرسومالبيانيةالخاصةبهمعدم -3  

. لطرقانتقالالعدوى،فيمحاولةلمعرفةالسببوإذالميتمكنالفريقككلإلىتحديدواضح-4

.قديكونمنالمفيدإجراءمناقشةمجموعةلتقييمالنشاط،ومنثميمكنحاولمرةثانية  

.هذاالنشاطيمكنتكييفهاللاستخدامعندالتحقيقفيأمراضأخرىمثلالديدانالمعويةوالبلهارسياومرضالدودةالغينيةوحمىالضنك-5  

حلولالتخطيطلإيجاد: 3 الخطوة  



 الخطوة                                    النشاط                                                      الأداة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تحديدالمشكلة-1  

قصص المجتمع-1  

المشاكل الصحية في مجتمعنا-2  

متسلسة ملصقات غير-1  

الممرضة تاناكا-2  

 

تحليلالمشكلة-2  

.المياهورسمالخرائطوالصرفالصحيفيمجتمعنا-1  

.السلوكياتالصحيةالجيدةوالسيئة-2  

.التحقيقفيالممارساتالمجتمعية-3  

.كيفيةانتشارالأمراض-4  

رسمخرائطالمجتمع-1  

ثلاثةكومةالفرز-2  

)بوكيت ش شارت(الرسمالبياني-3  

 

التخطيطللحلول-3 .منعانتشارالمرض-1   

.اختيارالحواجز-2  

مهام الرجال والنساء في المجتمع.-3  

 

حجبالطرق-1  

رسم بياني للحواجز.-2  

.تحليلأدوارالجنسين-3  

اختيار الخيار-4 .اختيارتحسنتبشكلالصرفالصحي-1   

.اختيارتحسينسلوكياتالنظافة-2  

.أخذالوقتلطرحالأسئلة-3  

.خياراتالصرفالصحي-1  

.ثلاثةكومةالفرز-2  

صندوق السؤال.-3  

5-

التخطيطللمنشآتالجديدةو

 تغييرالسلوك

.التخطيطمنأجلالتغيير-1  

.التخطيطمنيفعلماذا-2  

.خطأيكونتحديدمايمكنأن-3  

 

 

 

.ملصقاتالتخطيط-1  

.ملصقاتالتخطيط-2  

صندوق المشاكل.-3  

6-

.لمراجعةالتقدمالذيأحرزناهادستعدال-1 التخطيطللرصدوالتقييم .الرسمالبياني( فحص) الرصد-1   

التقييمالتشاركي-7  

 

 

 

.فحصالتقدمالذيأحرزناه-1 خياراتأداةمختلفة-1   

 

 

 

 

 

 



 سبعخطواتلتنظيمالمجتمعللوقايةمنمرضالإسهال

(3الخطوة رقم ) النشاط الأداة  

حجبالطرق-1  
الرسم البياني للحواجز-2  
تحليلأدوارالجنسين-3  

.منعانتشارالمرض-1  
اختيارالحواجز-2  
مهامالرجلوالمرأةفيالمجتمع-3  

 
التخطيطللحلول3  

 
 
 
 

.نشطةهذهالخطوةلهاثلاثةأ  

" كتلة" حظرانتشارالمرضيساعدأعضاءالمجموعةاكتشافطرقلمنعأو-1

.مرضالإسهالمنوراءانتشارعبرطرقانتقالالمحددةفيالنشاطالسابق  

.اختيارالحواجزيساعدالفريقعلىتحليلفعاليةوسهولةالإجراءاتلمنعطرقالنقلواختيارالتيتريدالقيامبهاأنفسهم-2  

3-

المهامبينالرجلوالمرأةفيالمجتمعوتساعدالمجموعةعلىتحديدمنسيكونقادراعلىالاضطلاعبمهامإضافيةلإدخالالتغييراتالضروريةللوقاي

.ةمنمرضالإسهال  

.غيأنيكونتحديدأعضاءالمجموعةالعديدمنالطرقلمنعالإصابةبالإسهالفيالمجتمعبعدالانتهاءمنهذهالأنشطة،ينب  

 

حظرانتشارالمرض: 1 النشاط  

-الهدف:  

 

. لتحديدالإجراءاتالتييمكناتخاذهالمنعالمرضطرقانتقال-  

-الزمن:  

 



1دقيقة الى ساعة 30من   

-المواد:  

 

حجبالطرق: الأداة-  

(لكلمجموعةصغيرة 1 مجموعة) منعالطرقالرسومات  

طرقانتقالالمخططاتالتيقدمتخلالالنشاطالسابق-  

ورقة-  

أقلامملونةأوأقلامعلامة-  

 شريطلاصق

 

عن سدالطرق عينةرسومات   

 

 



 

-مايجبالقيامبه:  

 

.بدءمناقشةمجموعةلمراجعةماتمتعلمهأوتقررفيالجلسةالسابقةأ،النشاط السابقإذاكانهناكفاصلبينهذاالنشاطو-1  

.اطلبمنالمشاركينعلىمواصلةالعملفينفسمجموعاتصغيرةكماهوالحالفيالنشاطالسابق-2  

:إعطاءالمجموعاتالمهمةباستخدامهذهالكلمات-3  

. يمكنأنتنتشر،ونحنبحاجةالىالتفكيرفيمايمكنالقيامبهلوقفهذامنالحدوث[ استخدامكلمةالمحليةالمناسبة] والآنبعدأننعرفالطرقالتيالبراز"

. يجبعلىكلمجموعةأنتأخذمجموعةمنالرسوماتويتفقكمجموعةحيثلوضعهاعلىانتقالطرقالرسمالبيانيلوقفأومنعطرقمختلفة

."ينبغيأنتمسكرسوماتعلىمحملالجدلأنناسوفتحتاجإلىإزالتها،لاستخدامهافيالنشاطالتالي  

. دقيقةاطلبمنكلمجموعةصغيرةلتقديمالمخططاتوالتيتضمحالياالكتلأوحواجز 30 بعد-4

.سماحلكلمجموعةلردعلىأيأسئلةمنقبلالمشاركينالآخرينال  

.تيسيرإجراءمناقشةمعالمجموعةعلىماعلمتأنهخلالهذاالنشاط،مايحبومالايعجبنيهذاالنشاط-5  

-ملاحظات:  

 

. التأكيدعلىأنهذاالنشاطهواستمرارلويبنيعلىطرقانتقالالمخططاتالتيتنتجفيالنشاطالسابق-1

. المجموعاتقدترغبفيتغييرأوإضافةإلىبعضالطرقالتيتعادلوامنقبل،لأنهاقدناقشهذهالمساراتفيمابينها،واكتسبتمعارفإضافيةفيهذهالأثناء

.ضمانمناقشتها. هذهالتغييراتهيالمنتجة  

. مرةأخرى،ليسهناكإجابةواحدةصحيحةعلىالنحوالذيينبغيوضعحاجزعلىالطريقالذينقل-2

.جموعةقدحاولوااغلاقجميعالطرقوالتعرفعليهالحدالأدنىالمطلوبهوأنالم  

3-

ومنالمفيدأنيكونالورقوالأقلامفارغةأوأقلامعلامةذلكأنالجماعةيمكنأنتخلقالقطعالخاصةبهاإذاكانتالرسوماتالموجودةلاتغطيجميعالحالا

.ت  

.معوغيرهامنالمواد،جنباإلىجنبمعخريطةالمجت(أوأيمكانآخراجتماع) سيكونفكرةجيدةلوضعالمخططاتحتىعلىجدارمركزاجتماعي-4  



تحديدالحواجز: 2 النشاط  

-الهدف:  

 

.كونفيوضعتلتحليلمدىفعاليةالكتلومدىسهولةأوصعوبةأنهاس-  

-الزمن:  

 

1دقيقة الي ساعة  30من   

 
 صعب فعله

 
 وسط

 
 سهل فعله

 
 

 

   

 
 

 فعالجدا

 

    
 وسط

 

    
 غير فعال

 
 

 صورة

 

 

 

 



-المواد:  

 

.الحواجزالرسمالبياني: الأداة-  

.طرقانتقالالمجموعةالمخططاتمعكتل-  

.لزجةالشريط،والدبابيس،المسامير،الخ-  

.الأقلاموالورق-  

 

 صورة

 

 



-مايجبالقيامبه:  

 

.بدءمناقشةمجموعةلمراجعةماتمتعلمهأوتقررفيالجلسةالسابقةا،النشاط الاولإذاكانهناكفاصلبينهذاالنشاطو-1  

:الحفاظعلىنفسمجموعاتصغيرةمنالنشاطالسابق،ومنحهمالمهمةباستخدامهذهالكلمات-2  

.(عرضالرسمالبيانيوشرحكيفيعملإذالزمالأمر). إزالةكتلمنطرقنقلالرسمووضعهافيمكانهاالمناسبعلىهذاالمخطط"  

:ستخدمكلماتمثلالتاليةلشرحالرسمالبيانيوكيفيعمليمكنكا  

"  غيرفعالةللغاية" و" فيالفتراتالفاصلةبين" ،" فعالةجدا:" هذهالخيارات[ أشرإلىعمودعلىالجانبالأيسرمنالرسمالبياني] هذاالعمود

[مكانالرسممؤقتا] فعالةجدا،فيبين،أوليستفعالةجدا؟[ عرضالرسم] هلتقولهذاالحاجز"  

" " و" فيالفتراتالفاصلةبين" ،" منالسهلالقيامبه:" ديههذهالخيارات[ أشرإلىصفعبرالجزءالعلويمنالرسمالبياني] هذاالصف

[ .أشرإلىالاختيار] منالسهلالقيامبه،فيمابينهما،أومنالصعبالقيامبه؟[ أشرإلىنفسالرسم] لنأقوللكمهذاالحاجز".  منالصعبالقيامبه  

.[ دوخيارفيالصفنشيرإلىالموقفالذيتمإنشاؤهمنخلالاختيارأحدالخياراتفيالعمو. ]ثمنقولانهذاالحاجزهوهذافعالوهذاسهل"

."الآنأنتفعللك.[ مكانرسممؤقتا. ]هذاالحاجز،ومنثم،يذهبهنا  

:عندمايكونقدأتمالمجموعاتالمهمة،دعوتهمللمشاركةالرسومالبيانيةومناقشةمايلي-3  

.الذيالحواجزويودالفريقلاستخدامهافيمجتمعها-  

.الجوانبالعمليةالتيمنشأنهاأنتشاركفيوضعالحواجزفيالمكان-  

.تيسيرإجراءمناقشةمعالمجموعةعلىماعلمتأنهخلالهذاالنشاط،مايحبومالايعجبنيهذاالنشاط-4  

 

 

 

 

 

 

-ملاحظات:  



 

. هذاالنوعمنالرسمالبيانيقديكونمفهوماجديداللفريقلذلكقديكونفكرةجيدةلشرحعناصرهاأومكوناتهاخطوةبخطوة-1

.ويتعينعلىالمشاركينأنالمواضعالخاصةبهم. جعلمنالواضحأنهذاهوالتفسيرالوحيد  

.وبدلا،والتفكيرفيالأسئلةالتيقدتساعدعلىالتوصلالىقرار. إذاكانتمجموعةغيرواضحةحولمدىفعاليةبعضالحواجز،لاتصحيحها-2  

. شعربالقلقفيهذهالمرحلةإذاكانتالمجموعةلايعرفونمايكفيلتكونقادرةعلىالحكمعلىمدىفعاليةقديكونالحواجزتلا-3

.سوفتكونهناكفرصلاحقافيعمليةلإدخالمعلوماتإضافيةلزيادةجودةصنعالقرار  

. تقسيمالمجموعةفياثنينوإعطاءكلمجموعةكاملةمنالحواجز. إذاكانالنشاطيبدومربكا،وقديتمذلكعلىالنحوالتالي-4

 لاثةالفرزل،والآخرللقيامكومةث(فعالةجدا،فيمابينهما،ليستفعالةجدا" )فعالية" نسألواحدللقيامكومةثلاثةالفرزل

.ثمقارنبينالمجموعتين(. منالسهلالقيامبه،فيالمنتصف،منالصعبأنتفعل" )مدىسهولةالحواجزهيوضعهافيالمكان"  

 

" الأكثرفعالية" ثمأخذالحواجز". الفعالية" طريقةأخرىلتنفيذالنشاطهيالقيامالفرزثلاثةكومةمنالحواجزالتيتهدفإلى

."فعالةوسط" كررمعكومةثلاثةالفرزالحواجز". نالسهلالقيامبهم" والقيامالفرزآخرثلاثةكومة،وهذهالمرةتستهدف  

 

الرجالوالنساءفيالمجتمعمهام :3 النشاط  

-الهدف:  

 

معرفت المهام التي تقوم به المرأة ولذي يقوم به الرجال في المجتمع.لرفعمستوىالوعيوالفهممنهاالأسرةو-  

.لتحديدماإذاكانأيتغييرفيتوزيعالمهامسيكونمنالمرغوبفيهوالممكن-  

 

-الزمن:  



 

1ساعة   

-المواد:  

 

تحليلأدوارالجنسين: الأداة-  

.رجل،امرأة،ورجلوامرأةمعا: رسوماتالكبيرةمنفصلة 3-  

.أوأكثرمنالرسوماتالمهمة12-  

.الأقلاموالورق-  

 

 عينة رسومات مهمة

 

-مايجبالقيامبه:  



 

.مجموعةلمراجعةماتمتعلمهأوتقررفيالجلسةالسابقةالبدءمناقشةا،النشاط السابقإذاكانهناكفاصلبينهذاالنشاطو-1  

.أشخاص 8-5 اطلبمنالمشاركينلتشكيلمجموعاتمن-2  

:باستخدامالكلماتالتالية،اطلبمنالمجموعةلتنفيذالنشاط-3  

. معا،ومجموعةمنالرسوماتالتيتبينمهاممختلفة( زوجين) سوفتعطىكلمجموعةرسملرجلوامرأةورجلوامرأة"

. عندماتتفق،وضعتمهمةرسمتحتالرسمللرجلأوامرأةأوزوجينعلىأساسماعليكأنتقرر. بحثفيمجموعتكالذيمنشأنهأنتفعلعادةهذهالمهمة

."الرسمللرجلوالمرأةمعايعنيأنكلاالجنسينتنفيذالمهمة  

. يمكنهمرسموإضافةمهامأخرى. لواإليهاالسماحللجماعاتتعملمنتلقاءنفسهاومناقشةالنتائجالتيتوص-4

.يجبأنتوفرلهمورقةبيضاءلهذاالغرض  

.تمالانتهاءمنهذاالنشاط،اطلبمنكلمجموعةإلىتقديماختيارهالبقيةالمشاركين،وشرحخيارهاوالإجابةعلىأيأسئلةوبعد -5  

:تيسيرإجراءمناقشةالمجموعةعلى-6  

.منيفعلماذاالمهام-  

.وأعباءالعملبينالرجالوالنساء-  

.نالاختلافاتفيأعباءالعملقديؤثرعلىتوزيعالمهامللتغلبعلىمرضالإسهالكيفأ-  

.مزاياوعيوبالمهامالمتغيرةيقومبهاالرجالوالنساء-  

.إمكانيةتغييرالمهاميقومبهاالرجالأوالنساء  

7-

اطلبمنالمجموعةأنتحديدالأدوارالتييمكنتغييرهاأوتعديلهامنأجلتحسينالصرفالصحيوالنظافةالصحية،وتسجيلهذهالاستنتاجاتلاستخدام

.فيوقتلاحق( التحقق) هافيرصد  

.تيسيرإجراءمناقشةمعالمجموعةعلىماعلمتأنهخلالهذاالنشاط،مايحبومالايعجبنيهذاالنشاط-8  

 

 

-ملاحظات:  



 

. جاليشكونفيبعضالأحيانأنرسوماتمنمهامهمالمعتادةلمتدرجفيالمجموعةخلالهذاالنشاطالر-1

وذلكلأنمجموعةيركزفيالغالبعلىالمهامالمتعلقةبالنظافةالمنزليةوالمجتمعيةوالمرافقالصحية،وفيمعظمالمجتمعاتهذهالمهامتقععلىالنسا

.إذاحدثهذا،اطلبمنالرجاللجعلرسوماتمنالمهامالتييؤدونها،ل إضافةإلىالنشاط. ء  

. ليستكافيةواختيارلإضافةرسوماتمنالبنينوالبنات( رجلوامرأة،وكلاهمامعا) قدتقررالمجموعةأنثلاثةرسومات-2

.هذاعلىمايرام،ولكنينبغيأنيركزالتحليلعلىسنالجنسينوليس  

 

تحديدالخيارات: 4 الخطوة  

 سبعخطواتلتنظيمالمجتمعللوقايةمنمرضالإسهال

 
 الأداة

 
 النشاط

 

4-الخطوة رقم   

.خياراتالصرفالصحي-1  
.ثلاثةكومةالفرز-2  

صنوق السؤال.-3  

اختيارتحسيناتالصرفالصحي.-1  
اختيارتحسينسلوكياتالنظافة.-2  
أخذوقتللأسئلة.-3  

تحديدخيارات -4  

 
 

 

:هذهالخطوةلهاثلاثةأعمال  

.اختيارتحسيناتالصرفالصحييساعدالمجموعةلتقييمالحالةالصحيةللمجتمعواتخاذقراربشأنالتغييراتالتيتريدالقيامبها-1  

.اختيارتحسينسلوكياتالنظافةيساعدالمجموعةلاتخاذقراروالنظافةالسلوكياتأنهيريدأنيعملعلىمعالمجتمع-2  

اخذ وقت لي -3

علىالتغذيةالراجعةمنزملائهمالمشاركين،ممايزيدمنالثقةوالاعتمادعلىالذاالأسئلةيعطيأعضاءالمجموعةفرصةلطرحالأسئلةوالحصول

.تفيالمجموعة  

.بنهايةهذهالخطوة،فإنمجموعةجعلتقرارمستنيرحولالتغييراتإلىالمرافقوسلوكياتالنظافةانهاتريدالقيامبها  

 

 

 

اختيارتحسيناتالصرفالصحي: 1 النشاط  



-الهدف:  

 

:لمساعدةالمشاركين  

.وصفالحالةالصحيةللمجتمع-  

.تحديدخيارأوخياراتلتحسينالصرفالصحي-  

.يكتشفأنالتحسيناتالتييمكنأنتكونخطوةبخطوة-  

-الزمن:  

 

2الى  1من ساعة   

-المواد:  

 

خياراتالصرفالصحي: الأداة-  

الأقلام-  

(اختياري) ورقةكبيرةالحجمالتييمكنتركيبهاالرسومات-  

.شريطلاصق-  

 

 



 

 

 صورة

 

 

 



-مايجبالقيامبه:  

 

.إذاكانهناكفاصلبينهذاالنشاطوسابقتها،وتبدأمعمناقشةمجموعةلمراجعةماتمتعلمهأوتقررفيالجلسةالسابقة-1  

.أشخاص 8-5 اطلبمنالمشاركينلتشكيلمجموعاتمن-2  

:إعطاءمجموعةمهمة،وذلكباستخدامهذهالكلمات-3  

" سلم" نظرةعلىالخياراتوترتيبهاك. كلمجموعةسوفتتلقىمجموعةمنالخياراتالصرفالصحي"

."بدءامنواحدعليكأنتنظرأسوأفيأسفلوتنتهيمعواحدعليكأنتنظرالأفضلفيالقمة  

.إعطاءكلمجموعةمجموعةمماثلةمنالرسومات-4  

.قديكونمنالمفيدأنيكونبعضالورقوالأقلامبحيثالمشاركينيمكناستخلاصأيالطرقالتيتريدأنتدرجولكنهاليستفيمجموعةمنالرسومات-5  

.ثمزيارةكلمجموعةواعطائهاالمهمةالتالية. دقيقةلجعلالسلالمالخاصةبهم 20 الجماعاتحواليمنح-6  

. الآنأنتقررأينوالمجتمعهوفيالوقتالحاضروالتيترغبأنتكونسنةواحدةمنالآن"

."مناقشةمزاياوالصعوباتالتيقدتجتمعفيمحاولةللانتقالإلىالخطواتالمختلفةعلىسلم  

.عندالانتهاءمنمجموعةهذهالمهمة،اطلبمنكلواحدلشرحسلمالصرفالصحيإلىالمشاركينالآخرين-7  

:بعدالعروض،وتشجيعغطاءمناقشةمجموعة-8  

.أوجهالتشابهوالاختلاففيالطريقةالتيتمترتيبالخياراتكخطوات-  

.أوجهالتشابهوالاختلافمنحيثحيثوضعتمجموعاتالمجتمعفيالحاضروالمستقبل-  

.يدهاعلىأنهاأفضلللمجتمعالخياراتالتيتمتحد-  

.مزاياكلخيار-  

.الصعوباتأوالعقباتالتيمنشأنهاأنتجعلالارتقاءفيسلمالصعب-  

.كيفتمالتوصلاليهاهذهالقرارات-  

.ماهيالمعلوماتالتيتعتقدالمجموعةأنهاقدتحتاجإلىأنتكونقادراعلىمقارنةخياراتأكثرفعالية-  

واحد. صحيالتشجيعفريقالاتفاقعلىسلمالصرف-9  

 



.لمجموعةأنالنشاطالتاليسوفتساعدعلىوضعخطةللوصولمنحيثهوالآنإلىحالةأوحالاتأنهيودالانتقالإليهفيالمستقبلاشرحل-10  

.تيسيرإجراءمناقشةمعالمجموعةعلىماعلمتأنهخلالهذاالنشاط،مايحبومالايعجبنيهذاالنشاط-11  

-جمعالمعلومات:  
 

. هذاهوبحيثأهدافواقعيةيمكنتعيين. انهافكرةجيدةفيهذاالوقتللمجموعةلتحديدالحالةالصحيةالحاليةللمجتمع
:الأدواتالتييمكناستخدامهالذلكمايلي  

 
.خريطةالمجتمعالمحليلتحديدوتحديدأنواعوعددمنالمرافقالصحية-  
.أوالأسرةمنأنواعمختلفةمنالمرافقمجموعةيمكنأنتعطيمعلوماتعناستخدامالفردالبحيثالبوكيت شارتالرسمالبياني-  
.تعدادالمجتمع-  
 

.يجبأنتسجلجميعالاستنتاجاتلاستخدامهافيالأنشطةالمستقبليةالتيسوفتشملتطويرمخططالرصد  
 
 

-ملاحظات:  

 

 :قبلأنتبدأهذاالنشاطسيكونمنالمفيدالحصولعلىمعلوماتعن -1

 .مبادئالتصميممنالخياراتالمختلفةالصرفالصحي -

 .فعاليةالخياراتالمختلفة -

 .متطلباتصيانةوخدمةمستمرةلكلنوعمنالخيار -

 .تكاليفخياراتالصرفالصحيالمختلفة -

 .لتشغيلوصيانة( الوقتوالمال) التكاليف -

 .الدعمالمتاحة -

 .متانةهيكلواستدامةكلنظام -

. يمكنإدخالتحسيناتخطوةبخطوةالذيويبينسلمالصرفالصحي-2    

. فكرةأنالمجتمعيمكنأنتقدملصعودسلمبمعدلاتمختلفةيمكنأنتكونجذابةللغايةالىجماعات

. انهميدركونانالتغييراتيمكنإجراءأكثرمنمرة،بوتيرةغيرمناسبةويمكنالتحكمفيهابالنسبةلهم

 .عندماتكتشفجماعاتذلك،فإنهيمكنأنيلهملهمأنيصبحواأكثرمشاركة

. كميةمنالماءمنشأنهأنكلخياريتطلبعنداختيارخياراتالصرفالصحيمنالمهمالنظرفي-3

 .تأكديناقشالمشاركونهذهالقضايا. ويجبأيضاالنظرأخطارتلوثالبيئةومصادرالمياهالحالية

 

 



". الفروع" وهذاهو،لايمكنللسلالملديها - وبالتاليخيارينيمكنوضعهاجنباإلىجنب. بعضخياراتجيدةعلىحدسواء-4

 .فكرةالتقدمواختيارللمستقبلهوأكثرأهميةمنشكلسلم

 أنواعأخرىمنسلالم
. ويمكنأيضاأنهذاالنشاطأنتستخدمللتعاملمعالمسائلالأخرىوغيرهامنالمشاكل

. يمكنعلىسبيلالمثالأنتتكيفسلمالصرفالصحيلإجراءسلممياه
وسيجريالنشاطفيبنفسالطريقةكماهوموضحلخياراتالصرفالصحي،ولكنباستخدامرسوماتتظهرخياراتمختلفةمنالمياهلتحسيننوعيةوك

. انالخياراتالمتاحةتحتاجإلىتتراوحمنأبسطلأكثرتعقيدا. ميةوصولإمداداتالمياه
. معاتسيتمبدءامنهذهالخطوةبالإضافةإلىذلك،فإنرسوماتمنجمعالمياهغيرالمأمونةأوغيرالمحميةيجبتضمينلأنبعضالمجت

: فيبعضالأحيان،فيالواقع،تنطبقحالتينفقط. ومعذلك،خياراتإمداداتالمياهتميلإلىأنتكونأقل،لذلكمنالمرجحأنيكونأقلخطواتعلىسلممياه
 .مصدرفيالوقتالراهنالتقليديالعاطروبديلأوإمداداتالمياهالمحسنة

 
 

 

 -:اختيارتحسينسلوكياتالنظافة: 2 النشاط

 -الهدف:

 

 :لمساعدةالمجموعةعلىتحديدالسلوكياتالصحيةأنه

 .تغييريجب·

 .أنتشجعوتعززيجب·

 .أنتدخلفيالمجتمعيجب·

 -الزمن:

 

 1ساعة 

 

 



 -المواد:

 

 .آخر 2: 2 ثلاثةكومةفرزالرسوماتالمستخدمةفيالخطوة: الأداة· 

 

 

 عينةرسوماتمنالسلوكياتالصحية

 

 

 

 

 

 



 -ما يجب القيام به:

 

 .مجموعةلمراجعةماتمتعلمهأوتقررفيالجلسةالسابقةالبدءمناقشةأ،النشاط السابقإذاكانهناكفاصلبينهذاالنشاطو-1

 .أشخاص 8-5 اطلبمنالمشاركينلتشكيلمجموعاتمن-2

 :إعطاءالمجموعاتالمهمةباستخدامهذهالكلمات-3

اخترمنالرسوماتثلاثةكومةالفرزواحدأوأكثرمنالسلوكياتالصحيةأنكتوافقعلىكونهشفاءخاصتكوالتيترغبفيتشجيعواحدأوأكثرأنكتوافقع"

 ".لىكونهاغيرصحيةوالتيترغبفيتشجيعها

 .ثمأطلبمنكلمجموعةلشرحاختيارهاللمشاركينالآخرين. دقيقةلتحديدالسلوكياتالنظافة 20-10 أعطالمجموعات-4

 :تيسيرإجراءمناقشةمجموعةتهدفإلى-5

 التوصلإلىاتفاقحولأيالسلوكياتالجيدةوالسيئةهيالأكثرأهميةللعملعلى -

 :كيفيةالتأثيرعلىالمجتمعإلى -

 استخدامالممارساتالجيدةفيكلوقت -

 تقبلسلوكياتجديدة -

 .التوقفعنالممارساتالسيئة -

. ويمكناستخدامهذهالمعلوماتلتحديدأهدافمحددة. مختارةفيالمجتمععندهذهالنقطةقديكونمنالمهممعرفةمدىشيوعهذهالسلوكياتال-6

 .مجتمعلل المسحالبوكيت شارت او اجراء الرسمالبياني: الأدواتالتييمكناستخدامهاللحصولعلىهذهالمعلوماتهي

 .وفيمايليمثاللكيفيةاستخدامالرسمالبيانيجيبلقياسالأنواعالأكثرشيوعامنالسلوكفيالمجتمعفيمايتعلقغسلاليدينبعدالتغوط

: فيأعلىتظهرالخياراتالتاليةلغسلاليدينبعدالتغوطالخطوطمعبوكيت شارتإعدادمخطط

. وامرأةوطفلرجل: العمودالرأسييمكنأنتظهر. الماءفقط،والصابونوالماء،الترابأوالرماد،ولاشيء

. أوشكلمختلف/  المشاركينثماستخداماثنينرموزاللونو

 .واحدةللدلالةعلىالخياراتالمستخدمةعادة،وآخرللدلالةعلىالخياراتالمستخدمةفيبعضالأحيان

 

 



 

 

 عينةلخياراتغسلاليدينبوكيت شارتالرسمالبياني

7-

 لاستخدامهافيأنشطةأخرى،بمافيذلكوضعمخططالرصدأنيكونلديهسجلمجموعةاستنتاجاتها،سوفتكونهناكحاجةححركتيلاحقافيعملية

 (.فحص)

 .تيسيرإجراءمناقشةمعالمجموعةعلىماعلمتأنهخلالهذاالنشاط،مايحبومالايعجبنيهذاالنشاط-8

 

 

 

 

 



 -ملاحظات:

 

1-

وقدأظهرتالتجاربالسابقةأنالبرامجالتيتشملالتغييراتسواءفيالسلوكياتالنظافةوالمرافقأكثرفعاليةفيالسيطرةعلىمرضالإسهالمنتلكالتيتشم

 .غالبامايكونهناكميلللتركيزأكثرعلىالمرافقالمادية،لذلكيهدفهذاالنشاطللتأكدمنأنالسلوكياتالصحيةلايغفل. لفقطالتغييراتإلىالمرافق

 .التخطيطللمنشآتالجديدةوتغييرالسلوك: 5 أوتعزيزالقائممنهاسيتمتناولهافيالخطوة/  لسلوكياتالصحيةالجديدةوكيفيةإدخالا-2

 أخذوقتللأسئلة: 3 النشاط

 -الهدف:

 

 ،والحصولعلىالمعلوماتوالتغذيةالراجعةمنالمشاركينالآخرين.(أوغيرهامنالأمور) إتاحةالفرصةللمشاركينلطرحالأسئلةحولعملية· 

 لمساعدةالمجموعةتعترفثروةمنالمعارفوالمعلوماتالتييمتلكجماعي.·

 -الزمن:

 

 ساعة2الي  1من ساعة 

 

 

 

 

 -المواد:



 

 مربعالسؤال: الأداة· 

 الورقوالأقلام·

 (مثلسلة،وقبعةأومربع) الحاويات·

 

 

 صورة

 

 

 

 

 -ما يجب القيام به:



 

 .هدفإلىاستعراضماتمتعلمهأوتقررفيالجلسةالسابقةبمجموعةالبدءمناقشةأ،النشاط السابقإذاكانهناكفاصلبينهذاالنشاطو-1

 .شخصا 40 يمكنأنيتمهذاالنشاطبنجاحكمجموعةواحدة،شريطةأنالمجموعةلاتحتويعلىأكثرمن-2

 :إعطاءالمجموعةالمهمةباستخدامهذهالكلمات-3

. كلشخصيمكنأنيرجىالكتابةعلىقصاصةمنالورقأوجعلرسمبسيطفيمسألةالتييودونالردعليها"

 ". مرةواحدةكنتقدكتبتأورسمهاسؤالك،أضعافالورقةإلىنصفين

 .تصبحهذهالحاويةمربعالسؤال. اطلبمنأحدالمشاركينلجمعكلالأسئلةفيالحاوية-4

. نكلشخصأنيفرزقصاصةمنالورقوالإجابةعلىالسؤالعندماتمجمعجميعالأسئلة،وتمريرمربعسؤاللشخصواحدفيوقتواطلبم-5

 .إذاكانأيشخصيختارمسألةخاصةبهم،وأنهمينبغيأنيطلبليحلمحلهواختيارآخرواحدة

 .إذامشاركالايمكنالإجابةعلىالسؤال،وتشجيعأيشخصآخرفيالمجموعةلتقديمإجابة-6

 .اطتسهيلمناقشةمعالمجموعةعلىماعلمتأنهخلالهذاالنشاط،مايحبومالايعجبنيهذاالنش-7

 

 -ملاحظات:

 

. بدلامنذلك،إذاكانبعضالمشاركينلايمكنالكتابة،أطلبمنالجميعالتفكيرفيمسألةثمللاحتفالقطعةمنالورق-1

. ثميتمجمعقطعةمنالورقفيمربعالسؤال. أوكلمشاركيمكنإعطاءقطعةمنالورقالملونةالمختلفة

. وبعدذلك،يتمتمريرمربعسؤالحولوعندمايكونذلكالشخصأووضععلامةملونةقطعةمنيتماختيارهورقة،ويقولونسؤالهمبصوتعال

 .معهذاالأسلوب،والأسئلةليستمجهولةولكنيمكنللجميعالمشاركة

. ويمكنهذاالنشاطيساعدعلىتذكيرالجماعةالتيلاتحتاجإلىالاعتمادكثيراعلىخبراءخارجيين-2

 .مالمعلوماتوالمعارفالتييحتاجهابشكلجماعي،لديهامعظ

. ويمكنأنتشيرإلىاهتماماتمختلفة،وأيضابمثابةالهاءإيجابي. ولكنلاينبغيأنتوضعجانبا. بعضالأسئلةقدلاتتعلقمباشرةبالموضوع-3

 !الفكاهةلاينبغيأنيثبط

 



 التخطيطللمنشآتالجديدةوتغييرالسلوك: 5 خطوة

 (5الخطوة رقم )

 
 أداة النشاط

 التخطيطللمنشآتالجديدةو-5
 تغييرالسلوك

 
 
 
 

 التخطيطمنأجلالتغيير. 1
 التخطيطمنيفعلماذا. 2
 تحديدمايمكنأنتذهبالخطأ. 3

 ملصقاتالتخطيط. 1
 ملصقاتالتخطيط. 2
 .مربعالمشكل3

 

 :هذهالخطوةلهاثلاثةأعمال

 .التخطيطمنأجلالتغييريساعدالجماعةعلىخطةخطواتالعمللتنفيذالحلولالتيقررتجرا-1

 .التخطيطالذييفعلمايساعدالفريقعلىإسنادالمسؤوليةعنكلخطوةعمل-2

 .تحديدمايمكنانتتعرضلهتمكنفريقالتنبؤالمشاكلالمحتملةوسبلخطةللتغلبعليها-3

 التخطيطللتغيير: 1 النشاط

 -الهدف:

 

 .تمكينالمشاركينمنوضعخطةلتنفيذالتغييراتفيالصرفالصحيوالنظافةالسلوكيات· 

 

 

 

 

 

 -الزمن:



 

 ساعة2

 -المواد:

 

 .ملصقاتالتخطيط: الأداة-

 (1 النشاط: 4 منالخطوة) الصرفالصحي" المستقبل" وخيارات" الآن" في-

 .شريطلاصق-

 .الأقلاموالورق-

 

 

 خياراتالصرفالصحيوالملصقاتالتخطيط" المستقبل" و" الحاضر"

 

 

 -ما يجب القيام به:



 

 .إذاكانهناكفاصلبينهذاالنشاطوسابقتها،معبدءمناقشةمجموعةلمراجعةماتمتعلمهأوتقررفيالجلسةالسابقة. -1

 .علىالجدار 4 وضعتفيالخطوة( أورسوماتتمثلخياراتأخرى) وضعالرسوماتالخيارالصرفالصحي-2

 :تزويدالمشاركينالمهمةباستخدامهذهالكلمات. أشخاص 8-5 اطلبمنالمشاركينعلىالعملفيمجموعاتمن-3

 هوحالةشائعةفيالمجتمع؟وهلتوافقعلىأنهذا[ أنالمجموعةترىتمثلوضعهمالحالي( ق) أشرإلىالخيارالصرفالصحي] هلتوافقعلىأنهذا"

 سيكونالوضعالمرغوبفيهفيالمستقبل؟[ خيارالجماعة" المستقبل" أشرإلىالمفضل]

" لسدالفجوة"لذلكنحنبحاجةإلىوضعخطةل. دعونانعملالآنعلىمايجبالقيامبهللانتقالمنالوضعالراهنإلىحيثتريدأنتكون"

 .لمساعدتكعلىالقيامبذلك،وستعطىكلمجموعةمجموعةمنالملصقاتالتيتبينتخطيطبعضالخطواتالتيقديحتاجإليها

. ينبغيأنننظرفيكلمجموعةالملصقاتالتخطيطوترتيبهافيترتيبأنهيعتقدأنإحداثالتغييرالمنشودعلىنحوأكثرفعالية"

 ". استخدامورقةبيضاءلرسمأيالخطواتالإضافيةالتيترغبفيإدراج

 .والملصقاتالتخطيط" المستقبل" ،والرسومات"الآن" أعطكلمجموعةعلىمجموعةمتطابقةمن-4

. دقيقةللعملعلىترتيباتهامنالخطوات،ثماطلبمنكلمجموعةلشرحخطتهللمشاركينالآخرين 45-30 إعطاءالمجموعةحوالي-5

وينبغيإعدادكلمجموعةللردعلىأيةأسئلةمحددةوالتيقدتنشأ،علىالرغممنأنالنقاشأكثرعموميةأوالنقاشينبغيأنيكونمحدوداحتىتمتزيارتهاكلم

 العمل.جموعةعلىفرصةلتقديم

 .إلىالتوصلإلىاتفاقعلىخطةمشتركةبعدالعروض،وتشجيعمناقشةمجموعةتهدف-6

 :وينبغيأنتشملالمناقشة

 .أوجهالتشابهوالاختلافبينبينالخطواتالتياختارهاكلمجموعة،وترتيبها -

 .ماالصعوباتالتيقدتأتيعبرفيمحاولةلتنفيذهذهالخطوات -

 .ماهيالمواردالتييحتاجونهاللقيامبهذهالخطوات -

 .مقدارالوقتاللازملتنفيذالخطة -

 .تسهيلمناقشةمعالمجموعةعلىماعلمتأنهخلالهذاالنشاط،مايحبومالايعجبنيهذاالنشاط-7

 

 

 -ملاحظات:



 

 4" المستقبل" ،والرسومات"الحاضر"-1

 .قدتشيرإلىالتغييراتفيكلالمرافقوالسلوككماحددهاالفريقباستخدامالخياراتالصرفالصحيوثلاثةكومةأدواتالفرز

 .قصةمعوجودفجوة" المستقبل" ،والرسومات"لحاضرا" فيأدلةأخرى،ويسمىأداةباستخدام

 .تذكرالهدفمنالنشاطهوتبسيطعمليةالتخطيط. كنمستعداللقيامبهذاالنشاطالتخطيطلجميعالتغييراتانالجماعةتريدإدخال-2

 .قدتجدمجموعةواحدةمنالأسهللجعلخطةواحدةلإجراءتغييراتفيالمنشآت،واحدةلتحسينصيانةالنظمالقائمة،وثلثلتغييرالسلوك

. خرقادراعلىإلقاءنظرةعلىالثلاثةمعاقديكونآ

 .لاتوجدوسيلةواحدةأوالخطةالصحيحةالخاصبكسوفالدورالذيلمساعدةالمجموعةعلىتبسيطعمليةبحيثيصبحالتحكمفيها

. لاتقلقإذاكانتالمجموعةليستمستعدةلتقديمخطةلإدخالجميعالتغييراتتمتالتعرفعليه-3

. ويكفيفيهذاالوقتأنهامستعدةللتخطيطلإدخالبعضالتغييرات

. مرةواحدةوقدأدخلتهذهبنجاح،فإنالنتائجيلهمالمجموعةللحفاظعلىعملهاوالتخطيطلمزيدمنالتغييرات

 .وهناكخطةأصغرأعضاءالمجموعةالتيارتكبتللغايةلمنالمرجحأنتكونناجحةمناكبروخطةأقلدعماجيدا

 .مساعدةالمجموعةالتفكيرفيتأثيرالتغييراتالتيتخططلإدخالويمكناستخدامخريطةالمجتمعالأصليل-4

. قداتخذتبالفعلمناقشةمكانأوربمايكونقدأثارتساؤلاتحولمنيجبأنتتحملالمسؤوليةللقيامأجزاءمعينةمنالخطة-5

وفيالوقتالمناالتخطيطمنيفعلماذا،إلىالنشاطالتالي،ويساعدالمجموعاتلإسنادالمسؤوليةعنالمهامبشكلفعالبحيثيتمانجازالمهامبشكلصحيح

 .سب

 التخطيطمنيفعلماذا: 2 النشاط

 -الهدف:

 

 .للمساعدةفيتحديدمنسيتولىالمسؤوليةعنتنفيذالخطواتفيخطة· 

 .وضعجدولزمنيلتنفيذخطة·

 -الزمن:



 

 ساعة. 2الي  1من ساعة 

 -المواد:

 

 .ملصقاتالتخطيطسمالمتفقعليهافيالدورةالسابقة: الأداة· 

 .قطعةمنالورقأوبطاقةلتدوينأسماء·

 

 

 صورة

 

 



 

 صورة

 -ما يجب القيام به:

 

 .مجموعةلمراجعةماتمتعلمهأوتقررفيالجلسةالسابقةالبدءمناقشةأ،النشاط السابقإذاكانهناكفاصلبينهذاالنشاطو-1

 .الذيوافقالفريقيمثلخطواتفيخطتهاعلىالجدار،فيصفواحدعلىالتوالي،فيالترتيبالذيالجماعةوافقتعلى - وضعالملصقاتالتخطيط-2

 :إعطاءالمجموعةالمهمةباستخدامهذهالكلمات-3

. وتبينالخطواتالتيقررتالمطلوبةلوضعخطتكموضعالتنفيذ[ نقطةلهم] هذهالملصقاتالتخطيط"

. مناقشةمعاكلخطوةونوعمنالصفاتالشخصيةوالمهاراتاللازمةلتنفيذه. الآنعليكأنتقررمنيجبتنفيذكلخطوةمنهذهالخطوات

. عندماكنتقدقررتالذيسيكونمسؤولاوما،وكتابةالأسماءعلىقطعةمنالورقأوبطاقة. تقررمنالذييجبتنفيذكلخطوة

 ". ثمالعصاكلقطعةمنالورقأوبطاقةتحتملصقالتخطيطالمقابل. إرسالأسماءالرجالفيلونواحدوالأسماءالنسائيةفيبلدآخر
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فياشارةالىمناقشةسابقةوالاستنتاجاتالتيتمالتوصلإليهاخلالالمهامبينالرجلوالمرأةفيالمجتمع،ودعوةالمجموعةلإعادةالنظرفيتوزيعالمه

 .اممنحيثالتأثيرعلىالرجالوأثرذلكعلىالمرأة،وإجراءأيتعديلاتفيهذاالوقتإذاأرادت



. مبتنسيقتنفيذالخطواتفيالخطةعندماتمتخصيصالمهام،اطلبمنالمجموعةلمناقشةوالاتفاقعلىمنيقو-5

 .كتابةاسمأوأسماءالمنسقينفوقملصقاتالتخطيط

 .وسيشملذلكوضعإطارزمنيلاستكمالكلجزءمنالخطة. دعوةالشخصالمحددأوالأشخاصلتنسيقبقيةالجلسة-6

 .تسجيلهذهالمعلوماتالواردةأعلاهالملصقاتالتخطيط. اطلبمنالمجموعةلمناقشةوالاتفاقعلىمقدارالوقتكلخطوةسوفتتخذلإكمال-7

 :تسهيلمناقشةحول-8

 .أهميةاعتبارأنالأموريجريالقيامبهفيالوقتالمحدد -

 .كيفيمكنللمجموعةيمكنالتحققمنأنالناسيفعلونماأنهاهيالمسؤولةعن -

 .مامجموعةيمكنأنتفعلإذاالمهامالتيلمتنفذ -

 .تيسيرإجراءمناقشةمعالمجموعةعلىماعلمتأنهخلالهذاالنشاط،مايحبومالايعجبنيهذاالنشاط-9

 -ملاحظات:

 

. لاتفاجأإذا،خلالتوزيعالمهامهذا،يتمإضافةالمزيدمنالخطواتللخطة-1

 .مرةواحدةأصبحالناسيدركونأنهمذاهبونإلىأننفعلشيئاأنفسهم،وسوفنبدأفيالتفكيرأكثرمليافيماقديستغرقللقيامبذلك

 :إذاكانتالمجموعةمترددةفيقبولالمسؤوليةنفسهاوتخصصمعظمالمهامللغرباء،فإنهسيكونفيحاجةإلىالنظرفيمايلي-2

 لماذالايتمإعدادهلتحملالمسؤوليةعنالمهام -

 ماإذاكانيعتقدحقاأنسلوكالنظافةأوالصرفالصحيمشكلة،وإذاكانالأمركذلك،ماإذاكانتهذهالخطةسوفتساعدعلىالتغلبعلىهذهالمشكلة -

 ماذالميتمضمممثلينعنهذهالجماعاتالخارجيةكمشاركينل -

 كيفممثليالخارجيةيمكندعوةللانضمامإلىمجموعة -

 ماإذاكانهؤلاءالممثلينالخارجيينأنتكونملتزمةبتنفيذخطةأنهملمتساعدعلىتطوير -

 .ماإذاكانتهذهالخطةتعملعلىأساستوزيعالمهامهذا -

. إذالاتعتقدالمجموعةفيأهميةالصرفالصحي،وهذايمكنأنيكونالسببالرئيسيأنهلايدعمالخطة

 .وفيهذهالحالة،قدتحتاجإلىالعودةوتكرارالأنشطةالسابقةأوالبحثعنطرقأخرىللمجموعةلاكتشافالمعلوماتالرئيسية

. تحديدالجهةالتيينبغيأنتفعلمايمكنأنيكونجداتستغرقوقتاطويلا-3

. رسمبيانيجيبيمكنأنتكونمفيدةلاختيارالناسللقيامبالمهام. تنفذخلالسلسلةمنالدوراتلضمانالوقتالكافيالمناقشةقديكونهذاالنشاطالتيس

 :إنشاءتخطيطجيبعلىالنحوالتالي



 .وضعرسوماتمنكلمهمةمختلفةفيفضاءاتالصفالأفقيفيأعلىالرسمالبياني -

 .فاتفيالعمودعلىالجانبالأيسرمنالمخططضعرسوماتأوالأسماءأوبعضوسائلأخرىلتحديدالمرشحينالمحتملينفيالمسا -

 .إعطاءكلناخبرمزواحدلكلمهمة -

 .عرضمجموعةكيفيجبأنوضعرمزلكلمهمةفيجيبفيالعمودتحتالرسمالمهمة،فيالصفالذييمثلشخصيعتقدأنههوأفضلالمؤهلينللقيامبها -

 .ءمهمةمعينةيمكنأنيسبقهذاالنشاطمنخلالمناقشةالصفاتالممكنةالتييمكنللمرءأنتبحثفيالشخصالمختارلأدا

. يجبأننضعفيالاعتبارالممارساتالمحليةوعادةماتستخدملإسنادالمهامإلىالناس. لاتوجدطريقةصحيحةللفريقعلىتخصيصالمهام-4

 .لاينبغيأنتستندالاختياراتفقطعلىالمحسوبيةأوشعبية

. هليمكنأنتشيرإلىالجماعةأنهاتأخذبعينالاعتبارالصفاتوالمهاراتالشخصيةالتيتحددهامجموعةاللازمةلإكمالالمهمة

 .هليمكنأنتشيرأيضاإلىأنالأشخاصالذينيختارونينبغيسؤالهمعماإذاكانوايعتقدونأنهمهمأهلالحقلالمهامالتيتمتعيينها

 .عندماجعلاختيارهم( خلفيةالعرقيةوالدينوالتعليم،وغيرهامنالخصائصمنحيثالعمروال) تشجيعالفريقلتحقيققطاعاعريضامنالمجتمع
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مساعدةالفريقمنخلالتذكيربأنوضعالخططاللازمةلأنشطةمثلدوراتالتثقيفالصحي،والتيسوفتكونضروريةإذاكانالمجتمعهوتشجيعهاعلى

 .يضتغييرالسلوكياتالصحية،هوبنفسأهميةوضعالخططاللازمةلتغيراتجسدية،مثلالمبنىالجديدالمراح

. لاداعيللقلقإذاكانتالمجموعة،بعدالانتهاءمنالتخطيطالذييفعلماللخطةواحدة،ثميريدأنيتركخططأخرىحتىوقتلاحق-6

. يكفيإذاكانقدتمإجراءتخطيطللخروجتمامامنالبدايةوحتىالنهايةلواحدةمنالتغييراتانالجماعةتريدإدخال

. نأمل،إذاكانمنالممكنعرضخطةواحدةبنجاح،وهذاسوفتلهمالمجموعةعلىمواصلةعملها

 .أيضا،فإنمجموعةطورتالمهاراتالضروريةلمتابعةالخططفيوقتلاحقمنخلال

. اطلبمنالمجموعةلعرضالملصقاتالتخطيط،بمافيذلكأسماءالأشخاصالمسؤولينعنكلخطوة،فيمكانعامفيالمجتمع-7

 .علمبمايحدثهذاسوفيساعدعلىإبقاءالجميععلى

 

 تحديدمايمكنأنتذهبالخطأ: 3 النشاط

 -الهدف:

 

 .للحصولعلىمجموعةللتفكيرفيالمشاكلالمحتملةفيتنفيذالخطة،وابتكاروسائلللتغلبعليها· 

 -الزمن:



 

 1ساعة 

 -المواد:

 

 مربعالمشكلة: الأداة· 

 الورقوالأقلام·

 (مثلسلة،وقبعةأومربع) الحاويات·

 

 



 صورة 

 

 -به:ما يجب القيام 

 

 .،وأجرىفيالأساسبنفسالطريقة4 هذاالنشاطهومماثللأخذالوقتللنشاطالأسئلةالتينفذتخلالالخطوة

 .،معبدءمناقشةمجموعةلمراجعةماتمتعلمهأوتقررفيالجلسةالسابقةالنشاط السابقإذاكانهناكفاصلبينهذاالنشاطو-1

 :تقديمهذهالمهمةعلىالنحوالتالي-2

: علىسبيلالمثال. إرسالهذهالمشكلةفيشكلسؤالأورسم. كلشخصيمكنأنيرجىالكتابةعلىقصاصةمنالورقمشكلةيعتقدونقدتنشأ"

 "ماذاكناسنفعللوكانشخصمدربعلىالقيامصيانةيتركالمجتمع؟"

 

 .تصبحهذهالحاويةمربعالمشكلة. اطلبمنأحدأفرادالمجموعةلجمعجميعالمشاكلفيالحاوية-3
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 .ل،وتمريرمربعالمشكلةلأحدالمشاركينفيوقتواطلبمنكلمشاركعلىاقتطافقصاصةمنالورقوالإجابةعلىالسؤالعندماتمجمعجميعالمشاك

 .المشاركونالذينيختارونمسألةخاصةبهمينبغيأنيطلبليحلمحلهواختيارآخر

. إعطاءالكثيرمجموعةمنالوقتلمناقشةالأجوبة-5

 .إذاكانالمشاركلايمكنالإجابةعلىالسؤال،يمكنالإجابةعلىالسؤالمنقبلشخصآخرفيالمجموعة

 .تيسيرإجراءمناقشةمعالمجموعةعلىماعلمتأنهخلالهذاالنشاط،مايحبومالايعجبنيهذاالنشاط-6

 :كومةالفرزمنالمشاكلهياقتراحاتليومين. إذاكانهناكوقت،قديكونمنالمفيدأنيكونهذاالنوعمجموعةمنالمشاكلفيفئاتمختلفة: اختياري-7

 المشاكلالجاريةكومة     -كومةمشاكلبدءالتشغيل-

1: 2: 

 المشاكلالاجتماعيةكومة       مشاكلتقنيةكومة       -

1: 2: 

 مشاكلتحتاجالمجموعةمساعدةخارجيةلحلكومة         مشاكليمكنأنالمجموعةتتعاملمعمنتلقاءنفسهكومة    

1: 2: 



 

 -الملاحظات:

 

. إذالزمالأمر،المزيدمنالوقتيمكنأنيسمحللمشاركينللتفكيرفيالأسئلة-1

 .علىسبيلالمثال،يمكنأنيبدأالنشاطقبلاستراحةالغداءأوفينهايةاليوم،ويستمربعدنهايةالشوطالاولأوفياليومالتالي

 

 

 

 

 التخطيطللرصدوالتقييم: 6 خطوة

 سبعخطواتلتنظيمالمجتمعللوقايةمنمرضالإسهال

 الأداة النشاط (6الخطوة رقم )

 التخطيطللرصدوالتقييم-6

 
 

1-
 لمراجعةالتقدمالذيأحرزناهادستعدالأ

 الرسمالبياني( فحص) الرصد-1

 

 لرصد( انظرالشكل) فيهذاالنشاط،يملأالجماعةفيالرسمالبياني. التحضيرلتحققالتقدمالذيأحرزناه: هذهالخطوةلهانشاطواحدفقط

. تقدمهانحوتحقيقأهدافها( فحص)

 .يتمتحديدوسيلةلقياسالتقدمالمحرز،وكيففيكثيرمنالأحيانيحتاجهذاإلىأنيتموالذيسيكونمسؤولاعنفعلذلك

 -ملاحظةمهمة:

. هذاالنشاطيمكنأنتنطويعلىالكثيرمنالكتابة

. ابةومعذلك،إذاكانلدىالمشاركينبكصعوبةفيالقراءةوالكتابة،وسوفتحتاجإلىإيجادطرقلفعلالنشاطباستخدامالرسوماتوأقلقدرممكنالكت

 :علىسبيلالمثال

/  مرافقكانوايريدونتنفيذ/  بدلامنكتابةالأهداففيالكلماتعلىالرسمالبياني،تمكنالمشاركونمنوضعالرسوماتالتيتمثلالأنشطة -

 بناءتحتعناوينالأهداف

. الأرقامالكتابةفقطإذاكانالناسقادرينعلىفهمها -

 علىسبيلالمثال،تمكنالمشاركونمنكتابةعددمنالمرافقانالجماعةتريدبناءبجانبرسوماتمنهذهالمرافق



 الرسوماتأورموزيمكناستخدامهالتمثيلالأفكارأوالكلمات -

- 

تأكيمكنللمشاركينأنيختاررمزامثلزهرة،الطيورأولونلتمثيلأنفسهملوضععلىالرسمالبيانيتحتعنوانالذيسيكونمسؤولاعنتنفيذالأنشطةأوال

 .دمنأنهاتنفذ

 

 التحضيرلتحققالتقدمالذيأحرزناه: 1 النشاط

 -الهدف:

 

 وضعإجراءلفحصالتقدم· 

 أنتقرركيففيكثيرمنالأحيانالتدقيقينبغيالقيامبهوالذييجبأنيكونمسؤولاعنهذا·

 تحديدموعدلنشاطالتقييم،الذيسيعقدمعالمجتمعالأوسعفيمرحلةمافيالمستقبل·

 -الزمن:

 

 ساعة 2

 -المواد:

 

 الرسمالبياني( التحقق) الرصد: الأداة· 

 ورقة،والأقلام،أوكلماهومتاحللرسم·

 (اختياري) رسوماتالخيارالصرفالصحيللمرافقأنالمجتمعيودأنيكون·



 .المختارخلالاختيار( )اختياري) ثلاثةكومةرسوماتالفرز·

 

 صورة

 

 -ما يجب القيام به:

 

 .مجموعةلمراجعةماتمتعلمهأوتقررفيالجلسةالسابقةالبدءمناقشةأ،النشاط السابقإذاكانهناكفاصلبينهذاالنشاطو-1

 .عرضالرسوماتالتيتمثلأهدافهم. هللديكيعملالمشاركونمعافيمجموعةواحدة-2

 (.انظرالشكلفيالصفحةالسابقة) لدينامخططمراقبةاستعداد-3

( اذاالنشاطوقدتماختيارهذهأثناءالتخطيطمنيفعلم) اطلبمنالأشخاصالذينتماختيارهملإدارةمهاممحددة-4

 :لتسهيلهذاالنشاط،وذلكباستخدامالكلماتالتالية

. أودمنكمالذينتماختيارهمخلالالتخطيطمنيفعلماذاالنشاطلقيادةالفريقفيهذاالنشاط"

وسوفيتممساعدةالمجموعةلملءتلكالأجزاءعلىالرسمالبيانيالتييمكنأنتملأفيهذهالمرحلة،والاتفاقعلىالكيفيةالتييمكنأنتستمرفيتنفيذهذهالع

 ". الاستمرارفيملءبقيةالمخطط. عصاالرسوماتالتيتمثلأهدافكعلىالجانبالأيسرمنالمخطط. "مليةالتحققفيالمستقبل

 :المجموعةعلىبعدأنملئتالتخطيطفيوتسهيلمناقشة-5

 كيفيةقياسالتقدمالمحرز -

 عددالمراتالتييجبأنيقاسالتقدم -



 الذيينبغيأنيكونمسؤولالقياسالتقدمالمحرز -

 .كيفيةإشراكأعضاءآخرينمنالمجتمعفيالتحققمنالتقدموتحقيقأهدافالمشروع -

 (.7 الخطوة) اطلبمنالمجموعةأنيحددموعدالتقييمالمشروع-6

 .تسهيلمناقشةمعالمجموعةعلىماعلمتأنهخلالهذاالنشاط،مايحبومالايعجبنيهذاالنشاط-7

 .إنهاءالدورةمعطرف،والاحتفال،والصلاةأوغيرهامنالأنشطةللاحتفالبإنجازاتالمجموعة-8

 

 

 

 

 التقييمالتشاركي: 7 خطوة

 سبعخطواتلتنظيمالمجتمعللوقايةمنمرضالإسهال

 الأداة النشاط (7الخطوة رقم )

 التقييمالتشاركي-7

 

 خياراتأداةمختلفة-1 فحصالتقدمالذيأحرزناه-1

 

 .وتنفذهذهالخطوةبعدالمجتمعنفذخطته،ربماستةأشهرأوسنةواحدةبعدبدءالبرنامج

وينبغيأنيشملالتقييمالتشاركيأكبرعددمنالناسممكنمنالمجتمعوكذلكعمالآخرينمنالمجتمعالمحليوالمسؤولين،وربماممثلينعنالمجتمعاتالم

 :خلالتقييمالمجموعةوتحديدمايلي. وينبغيأنتكونهذهالخطوةمتعةواحتفالابإنجازاتالمجموعة. جاورة

 .كمتمالقيامبهفيالمجتمع -

 .كممنالخطةلايزاليتعينالقيامبه -

 .مانجحت -

 .أيمشاكلأوصعوباتواجهتها -

 .أيإجراءاتتصحيحيةماهومطلوب -

 :ويمكنأنيتمالتقييمفيالعديدمنالطرقالمختلفة،علىسبيلالمثال

 المجموعةقدتحملبعضأنشطةالتقييمنفسهاومشاركةالنتائجمعالمجتمعالأوسعمنخلالعرضالموادالتييمكنأنينظرإليهامنقبلجميع -



- 

حدثالمجتمعحيثيصوتالجميعخالمجموعةقدتقررإشراكالمجتمععلىنطاقأوسعفيأنشطةتقييمها؛علىسبيلالمثال،يمكندعوةالناسللمشاركةفي

 لالالنشاطالمخططجيب

- 

أويمكنأنالجمعبينمجموعةالأنشطةالمذكورةأعلاهمنخلالتنفيذبعضأنشطةالتقييمالمحددةعلىحدة،فضلاعنتنظيمأنشطةالتقييمالمجتمع،م

 .ثلعرضلدرامااجتماعيةحولالبرنامجلمجموعةأوسع

 .وبالتالييمكنللمجموعةفيحاجةالىاجتماعاتالتخطيطمنتلقاءنفسهالتنظيمالتقييمأوحدثلمجموعةأوسع

 :دوركهولمساعدةالمجموعة

 .العملعلىمايريدالقيامبهلتقييمالتقدمالذيأحرزته -

 .العملعلىكيفتريدلإشراكمجموعةأوسعمنأفرادالمجتمع -

 .عالعملعلىكيفيةجعلهذاالحدثالتقييمممتعةومرضيةللجمي -

 

. وذلكبدلامنإعطاءإرشاداتمفصلة،يليقائمةمنالاقتراحاتلأنواعمختلفةمنأنشطةالتقييمالتشاركية. منالمهمأنتقررمجموعةماتريدأنتفعله

. إذاكانلدىالمجموعةصعوبةفيتحديدمايجبالقيامبهللنشاطتقييمها،هليمكنأنتسهلمناقشةاستخدامبعضهذهالاقتراحات

. اختيارفقطتلكالاقتراحاتللمناقشةالتيتعتقدأنهامناسبةللمجموعة

 .النظرفيمستوىالمجموعةمنالقراءةوالكتابةالقدرة،وأنواعمختلفةمنالشخصياتوالمهاراتمنأعضاءالمجموعة،وكيفيةالعملمعاكفريقواحد

. احاتالأخرىلأنشطةالتقييممحاولةلتشجيعالفريقإعدادالدراماالاجتماعيةإذاكانتالمجموعةغيرمستعدةلمحاكمةأيمنالاقتر

 .أنهذاالنشاطهوعادةبشكلجيدللغايةالتيتلقاهابقيةالمجتمعوالكثيرمنالمرحللاستعدادPHASTوأفادتالعاملينفيالمجتمعاتالمحليةالمعنيةفي

 التحققمنالتقدمالذيأحرزناه: النشاط

 الرسمالبياني( التحقق) رصد: 1 الخيار

 -الهدف:

 

 لمعرفةماإذاتمتحقيقالأهداف· 

 -الزمن:



 

 ساعة 2

 -المواد:

 

 1 النشاط: 6 مراقبةالرسمالبيانيالتيقدمتخلالالخطوة: الأداة· 

 الأقلاموالورق·

 

 -إرشاداتعامة:

. الرسمالبيانيلمراجعةالاهدافالتيحددتها( فحص) أنيكونلديهنظرةالمجموعةفيرصد-1

. ثميطلبمنهاأنمقارنةهذهالأهدافمعماتمتحقيقهمنذذلكجعلالرسمالبياني

. المجموعةقدترغبفيجعلرقماقياسيامنالاختلافاتبينماكانالمخططلهاوماتمإنجازه

 تشجيعفريقلجعلالمقارنةفيأيالطريقةالتييريد،وذلكباستخدامالأقلاموالورقوالرسومات،والكلمات،الخ

 :أحرزالمقارنة،اطلبمنالمجموعةلمناقشةمايليوبعد -2

 . مانجحت -

 .ايمشاكل -

 :المشاكلوفرزهافي( فيرسوماتأوكلمات) اطلبمنالمجموعةأنتسجل-3

 المشاكلالتييمكنللمجتمعيتعاملمعحدذاته -

 المشاكلالمشاركينلانفهمتماما -

 .مشاكلالمجتمعلايمكنأنتحلمنتلقاءنفسه -

 :المجموعاتالثلاثمنالمشاكلعلىالحائطويطلبمنالمشاركينأنتقرراجماع -4

 ماالإجراءاتالتيستتخذ: للمشاكلالتييمكنالتعاملمع -

 كيفستحصلعلىمزيدمنالمعلومات،عندماسيفعلونذلك،ويتحملالمسؤوليةسيكون: للمشاكلأنهملايفهمون -



 .كيفسيحصلونعلىمساعدةخارجيةللتغلبعلىهذهالمشاكل: للمشاكلالتيلايمكنأنتحل -

 .الانتهاءمعمناقشةحولماتمتعلمهخلالالنشاط،ماكانيحب،وليسأحبحولهذاالنشاط-5

 خطةالجماعة:: 2 الخيار

 -الهدف:

 

 التغيراتالجسديةلي اي منلمعرفةماإذاكانالمجتمعخضع· 

 

 

 

 -الزمن:

 

 ساعة 2

 -المواد:

 

 1 النشاط: 2 خريطةالمجتمعإنشاؤهاأثناءالخطوة: الأداة· 

 الأقلاموالورق·

 ورقةأوملصقاتملونةلوسمالتغييراتعلىخريطةالمجتمع·

 المجموعةقدترغبفيعملخريطةجديدةتظهرالتغييرات - صنعخريطةموادإضافية·

 



 

 

 صورة

 -إرشاداتعامة:

. أنيكونلديهنظرةالمجموعةفيخريطةالمجتمعوإماعلامةعلىذلكالتغييراتالتيحدثتمنذذلكلأولمرةعلىالخريطة-1

 .أوإذاكانيريد،والوقتيسمح،قديجعلخريطةجديدة

 :تمذلك،اطلبمنالمجموعةلمناقشةمايليوبعد-2

 التغييراتالتيحدثت -

 .الفرقبينماهوالمخططوماتحقق -

 1فصاعدافيالخيار 2 الاستمرارفيالنشاطوذلكباتباعتعليماتمنوجهة-3

 

 وتوزيع المهامتخطيطالملصقات:  3 الخيار

 -الهدف:



 

 لمعرفةماإذاتمتحقيقالأهداف· 

 -الزمن:

 

 ساعة2

 -المواد:

 

 2 النشاط: 5 ملصقاتالتخطيطوالرسمالبيانيمنالخطوة: الأدوات· 

 الأقلاموالورق·

 

 

 -:إرشاداتعامة

. اطلبمنالمجموعةأنننظرإلىالملصقاتالتخطيطوالتخطيطمنيفعلماذاالتخطيطوقارنبينماتعتزمالقيامبهمعماحققته-1

. المجموعةقدترغبفيتسجيلهذهالخلافات

أشجعهاعلىفعلهذهالمقارنةفيأيالطريقةالتييريد،وذلكباستخدامالأقلاموالورقوالرسوماتوالكلمات،وعلاماتالملصقاتالتخطيطأوالتخطيط

 .الذييفعلماالرسمالبياني

 .1 فصاعدافيالخيار 2 الاستمرارفيالنشاطوذلكباتباعتعليماتمنوجهة-2

 

 المخططالبوكيت شارت: 4 الخيار

 -الهدف:



 

 لمعرفةمااذاتغيرتسلوكياتالنظافة· 

 -الزمن:

 

 هذاسيعتمدعلىعددمنالناسمنالتصويت

 -المواد:

 

 الرسمالبيانيالبوكيت شارت: الأداة· 

 البوكيت رسوماتتظهرسلوكياتالنظافةمختارةلوضععلىالرسمالبياني·

 حضرونالرموزالتصويتبمافيهالكفايةلجميعالناس·

 

 

 

 -إرشاداتعامة:

 .لتسهيلهذاالنشاطالبوكيت شارتأسألأحدالمشاركينالذيهوعلىدرايةالرسمالبياني-1

. إعدادمخططجيبمعالسلوكالذيهوالمرادقياسهاوشرحماهوعليه،وكيفيةاستخدامها-2

 .واضحتأكدمنإزالتهوشرحأنهكان. البوكيت شارتوضعتصويتنفسكلإظهاركيفيةاستخدامالرسمالبياني

 .تدونالآخرينرؤيةوثمدعوةالناسإلىالخروج،واحدفيوقتواحد،لوضعأصواتهمضعالمخططحتىيتمكنالناسمنالتصوي-3

. لهالفرصةللتصويت،اطلبمنالمشاركينلفرزالأصواتوعرضالنتائجتكلشخصكانوبعد ان-4

 .تأكدمنأنيتمذلكعلىمرأىومسمعبحيثيمكنأنيرىالناسهذاهويجريالقيامبهبشكلصحيح

 :تسهيلمناقشةالمجموعةعلى-5



 البوكيت شارتماأظهرالرسمالبياني -

 ماإذاكانتهذهالنتيجةهيحدوثتحسن -

 قارنهذهالنتيجةمعخطةالمجموعةتكيف -

 .الأسبابالتيتجعلصوتالناسكمافعلوا -

 .1 فصاعدافيالخيار 2 بعدهذهالمناقشة،مواصلةالنشاطباتباعتعليماتمنوجهة-6

 -الملاحظات:

 

 :أمثلةمنالموضوعاتالتييمكنأنيتمالتحقيقفياستخدامهذهالأداةمايلي. لقيامبهال نشاطبوكيت شارت ممكن استخدامه في هذاال أكثرمن

 الأماكنالتغوط -

 غسلاليدين -

 المهامالتييؤديهاالرجالوالنساء -

 .الأماكنالتييتمجمعهاالمياه -

 

 

 المشيالجماعي: 5 الخيار

 -الهدف:

 

 .لمراقبةظروفالمجتمعمباشرةلمعرفةماإذاتمتحقيقالأهداف

 -الزمن:

 



 هذاسيتوقفعلىحجمالمجتمع

 -المواد:

 

 (اختياري) المواد

 الأقلاموالورق·

 مادةالرسم·

 كاميرا،إذاالتوجيهمتاح·

 -إرشاداتعامة:

 .(لمجموعاتأكبرقدجذبالكثيرمنالاهتمام. )اطلبمنالمشاركينتقسيمإلىأزواج-1

. تشيرإلىأنكلزوجتنظيمنزهةمنفصلةحولالمجتمعوتسجيلماتراه-2

 - أقترحعلىالمشاركينأنهميخططونمسيرتهمفيذلكالوقتمناليومعندماسيكونعلىالأرجحعلىرؤيةالأشياءذاتالصلةبالمياهوالصرفالصحي

 :يجبأنتولياهتماماخاصال. وربمافيوقتمبكرمنالصباحأوعندالغسق

 بأنهمخططوالجعل( علىسبيلالمثالفيمرافق) التغيراتالجسدية -

 أنواعالسلوكياتالتيأرادلتشجيع -

 .أنواعالسلوكياتأرادواأنتتوقف -

 تشجيعالمشاركينعلىتسجيلمايرونهبأيشكلمنالأشكاليحلولهم،وبعبارة،وذلكباستخدامالرسومات،والتقاطالصور،الخ

. اطلبمنكلزوجمنالمشاركينإلىتقديمتقريربالنتائجإلىالمشاركينالآخرينأوالمجتمعالأوسع-3

. ويمكنالإبلاغعنالنتائجمرةأخرىبأيحالمنالأحوالأنالمشاركينترغب

 .علىسبيلالمثال،فيشكلحديث،والتيتبينالرسومات،يتصرفبدافعماكانينظرإليه،غناءأغنية

 .تسهيلمناقشةالمقارنةبينمالوحظفيالمجتمعوماكانمخططا-4

 .1 فصاعدافيالخيار 2 الاستمرارفيالنشاطوذلكباتباعتعليماتمنوجهة-5

 

 الدراماالاجتماعية: 6 يارالخ

 -الهدف:



 

 اوسععلىالتقدمالمحرزحتىالآنبطريقة  لتحديثالمجتمع· 

 إتاحةالفرصةللاحتفالنجاحاتالمشروع·

 لتسليطالضوءعلىجوانبالمشروعللزوارمنالمجتمعاتالأخرى،وعلىالمسؤولينوالجهاتالمانحة·

 -الزمن:

 

 ساعات،والوقتبروفة 2-1 إعداد

 -ما يجب القيام به:

 

 .يمكنإعطاءالضيوفالمدعوينالفرصةللانضمامإلىأيمنالمجموعات. أشخاص 8-4 هذاالنشاطيمكنالقيامبهافيمجموعاتمن-1

 :إعطاءالمجموعاتالمهمةباستخدامهذهالكلمات-2

. سوفاقولكلمجموعةأجزاءمختلفةمنالقصة. دقيقةحولهذاالموضوع 10 العملمعا،واختيارجزءمنالمشروعوتشكلقصةقصيرة"

. مبذلكفيأيبالطريقةالتيتريدها،وذلكباستخدامكلماكنتتعتقدأنكبحاجةليحكيقصةبطريقةمسليةيمكنكالقيا

 ". دقيقةلإعدادويتلوننشاطك 30 لديك. دقائقلأداء 10 يجبمسرحيةقصيرةالخاصبكلايستغرقوقتاأطولمن

 .تأكدمنأنكلمجموعةصغيرةهوقولجزءآخرمنالقصة

 .جتماعيوالأعمالالدراميةعندماالمجموعاتجاهزة،ونطلبمنهملأداءالخاصةالا-3

 .بعدأنقدمتللالدراماالاجتماعية،قديرغبالمشاركونفيمناقشةأيةأحداثهامةوخاصةالتيلايؤديها-4

 

 -ملاحظات:



 

 .دعكلمجموعةتطويرلهفيالدراماالاجتماعيةبطريقتهاالخاصةدونالمدخلاتالخاصةبك-1

 .الموسيقىوالرقصوالتمثيلوالفكاهة: المجموعاتربمااستخداممجموعةمتنوعةمنالطرقلسردقصصهمبمافيذلك-2

. تمتصميمهذاالنشاطأنتكونممتعةوالتوصلإلىطريقةمثيرةللاهتماملتلخيصماشهدتالمجموعةوشعرتأثناءسيرالمشروع-3

. أعضاءلخلقعرضمسرحييعتمدعلىتطويرالمشروع 15-8 بديل،فإننهجأكثرتنظيمالهذاالنشاطهوأنتطلبمنالمجموعةحدد

 .ويمكنالقيامبذلكبقدرماقبلواحدأويومينمنالاحتفالالختاميالتقييم،منأجلإعطاءالمشاركينمزيدامنالوقتلإعدادالأداء

. نتائجإيجابيةتزيدمنثقةالفريقفينفسهوإلهاملمواصلةالعملمنأجلالتغيير. أخذالوقتللاحتفالنجاحمهمجدا-4

 .يوسعهللمجموعةمشاكلمناقشةيمكنأنيكونلهانفسالتأثيرلأنهيدلعلىأنحلهذههوماف

. المجموعةلديهاالآنمهارةوتقريرالمصيرللاستمرارفيحدذاتهمععمليةإدخالالتحسيناتالمخططلهالمكافحةأمراضالإسهال-5

. ومنالمرجحأيضاأنالمهاراتالتييتمتطويرهاخلالهذاالبرنامجسيتمتطبيقهعلىمشاكلالمجتمعالأخرى

 .ياةلجميعالأطرافالمعنيةعلىالمدىالطويل،وهذاينبغيأنيؤديإلىتحسينالكثيرنوعيةالح

 -:النتائج

 -تتحصل عليه: ماقد

. قدتكونبعضالمجتمعاتقبلالموعدالمحددوالبعضالآخرقدتعثرتفيوقتمبكر. متفاوتة" النجاح" سوفتواجهدرجاتمن

. وعلاوةعلىذلك،والناسبحاجةلرؤيةنتائججهودهم. ولكنأيدليلعلىالتحسنيوفرالأساسالذييمكنللمجتمعبناء

. مندونهذهفإنهاتفقدالثقةفيكلماتعلموهوفيأنفسهم

. فيدورالميسرالخاصبك،يمكنكأنتساعدعلىمنعهذامنالحدوثعنطريقالحصولعلىمجموعةلتحديدالتحسينات،مهماكانتصغيرة

. إذالزمالأمر،يمكنكاستخدامالأنشطةالتيمعتادالبدءالعمليةمرةأخرى

بببهالتحقيقأقلمماكانمخططالهذلك،تحليلهذه،خطةلإيجادحلول،اخترالخيارافيالقيامبذلك،يمكنكمساعدةالمجموعةتحديدالمشاكلالتيتس

 .ت،وضعخطةجديدة،وتخصيصالمهام،ورصدوتقييمنتائجها

 -تعديلالبرنامج :

. أنهاتوفرتغذيةمرتدةللفريق،ممامكنهامنيتعلممنأخطائه. عمليةالرصدوالتقييمبشكلمستمر

 .شاكل،وبالتاليالعملعلىتحقيقنتائجأكثرنجاحابكثيرعلىأساسهذهالمعلومات،يمكنللجماعةتغييرخططهالتجنبالم

 جعلمجموعةأدوات: الجزءالثالث

 -:ومديريالبرامجPHASTالمبادئالتوجيهيةللميسرين

: ،كانتالنتائجالملهمPHASTفيالبلدانالتيتمفيهااختبار

. تحسنتسلوكياتالنظافةوالصرفالصحي،واتخذتالمجتمعاتعلىإدارةالصرفالصحيوالمياهالمرافق

 .دفعتالاستثماراتفيتطويرالأدواتاللازمةلنهجقبالة



. الموادأدواتحيويةلمساعدةالمشاركينفيالمجموعةلتطويرالمهاراتوالثقةللتفكيرالمشاكلمنخلالتحديدالحلولوالتخطيطمنأجلالتغيير

ونحننوصيبشدةأنتأخذالوقتللتخطيطبعنايةتطويرالخاصبكأدواتمعالفنان،أوالفنانين،وذلكباستخدامالمبادئالتوجيهيةالتيتتبعهناوالمبادئالت

 (.1991) للحصولعلىمزيدمنالمعلوماتحولجعلمجموعةأدواتترىسرينيفاسان. PHASTوجيهيةللفنانين

 -أنواعالأدوات:

. تتكونمجموعةأدواتمثاليةمنالرسوماتالتيأدلىبهاالفنانينالمحليينلتعكسثقافةوالظروفالمحلية

 .معظمالإرشاداتالتيتتبعالرجوعإلىهذاالنوعمنالأدوات

. هذههيالرسوماتالتيعادةماتكونقابلةللتطبيقعلىمساحةواسعةالثقافيةحيثالعاداتوالمسكنوالملبسهينفسهاتقريبا: الأدواتالنموذج

. ةأحرزمجموعةأدواتالنموذج،قديكونمنالضروريفقطلتعديلبعضالرسوماتلتبدووكأنهاالإعدادالمحليالمحددالذيسوفتعملمرةواحد

. والتعديليكونأبسطمنذلكبكثيرإذاتمالقيامبهرسوماتأدواتالنموذجكماخطالرسوماتالأبيضوالأسود

. هذايجعلمنالسهلعلىالتكيفوتعديلالرسوماتلتناسبالمواقفالمختلفة

. لاتيمكنأنيتمعنطريقتتبعأوالتصويرمنالرسوماتالأصليةواستخداماللونلإظهارالاختلافاتالإقليميةهذهالتعدي

. مجموعةأدواتالنموذجيشكلاستثماراجيداعلىالمستوىالوطني

التذكر،علىالرغممنأنالمناطقالريفيةوالحضريةالبيئاتالطبيعيةالمختلفةللغاية،وغالبامايكونمختلفمشاكلالمياهوالصرفالصحيوالنظافة

 .لهذاالسببكنتعادةلايمكناستخدامنفسالأدواتللمناطقالريفيةوالحضرية،وحتىداخلالبلدالواحد. صحية

. يمكنإنشاءرسوماتجديدةلكلالأدواتيكونمكلفا،ولكنهناكطرقلخفضالتكاليفعنطريقاستخداممزيجمنالموادالمختلفةالتيقدتكونمتاحةلك

 .فيمايليبعضالاقتراحات

. الصورالموجودةيمكناستخدامهاللمساعدةفيتصميمأدواتمحددة: باستخدامالصور

. وهميمكناستنساخهافيالأحجامالمناسبةلنشاطوعدةمجموعاتالمقدمة

يمكنأنيكونهذاأسلوبفعاللبعضالأدوات،علىسبيلالمثال،خياراتالصرفالصحيوالملصقاتالتخطيط،وخاصةإذاكانتالصورالتكنولوجياتوال

. قلمنمثاليةلأنالتفاصيلفيالصورقديشتتالمشاركينعنالغرضمنالمناقشةولكنهأ. عملياتالقائمةمتاحةبسهولة

وجودالناسعلىدرايةوأماكنفيالصوريمكنأيضاأنتكونمضللةويمكنانتميلالىإضفاءالطابعالشخصيعلىالمناقشاتوحتىوضعالناسفيموقفدفاع

 .ي

: باستخدامالموادالموجودة

. نتستخدمبشكلخلاقوغيرمكلفةلتطويرموادلأنشطةمحددةموادالتثقيفالصحيالقائمة،مثلالملصقاتوالوجهالخرائطيمكنأ

. قدتحتاجهذهالموادإلىأنتستكملمعرسوماتإضافية. يتمفصلرسوماتمختلفةأوقطعإرباواستخدامهافيثلاثكومةالفرز،علىسبيلالمثال

سيمامعأنشطةأكثرمفتوحللومنسيئاتاستخدامالموادالموجودةهوأنهاغالباماتكونغيرقابلةلتفسيراتمختلفة،والتييمكنأنتخلقمشاكلللميسر،لا

 .يمكنكتيباتالمشروعالفنيةوأيضاأنيكونمصدراجيداللصوروالرسوماتالتييمكنقطعوفصللأنشطةمحددة. جميع

 الإطارالزمنيلجعلمجموعةأدوات

 - وعادةماتتألفمنالرسوماتخطأبيضوأسود - فيمعظمالحالاتسيكونلديكبالفعلمجموعةأدواتالنموذج

 .سوفتحتاجهذهالمجموعةإلىتعديللتلائمالظروفالمحلية. PHASTتمالحصولعليهامنورشةعملتدريبية

 :جبأنتسمححواليشهرواحدلإعدادأدواتمحليةللأسبابالتاليةي

 سوفتحتاجإلىالعثورعلىالفنان،أوالفنانين -

 PHASTسوفتحتاجإلىشرحللفنانالمنهجيةالتييقومعليهانهج -



 5 ذلكأنالغرضمنالرسوماتواضح

 معللحصولعلىدرايةسوفتحتاجإلىاتخاذالفنانللمجت -

 محيطبحيثرسوماتواقعيةجدا

 الفنانسوفتحتاجإلىالقيامببعضالرسوماتالممارسة -

 سوفتحتاجرسوماتالممارسةأناختبارمسبقمعأفرادالمجتمع -

 .الكثيرمنالرسوماتقديتعينالقيامبه -

. وجعلالرسومخلالورشةالعملPHASTاستراتيجيةمفيدةلتقديمهذاالتفسيرهيالترتيباتاللازمةلفنانأوالفنانينحضورورشةعملتدريبية

 ".إشراكالفنانينفيورشةعملتدريبية" انظرالقسمبعنوان

 -التكلفة:

 رسومالفنان

. وسوفيستندهذاعلىعددمنالرسوماتالمطلوبة. يجبعليكانتجعلميزانيةلإنتاجالأدوات

. إذاكانذلكممكنا،فإنهسيكونمنالأفضلللحصولعلىتقديراتالتكلفةلنفسالعملمنثلاثةفنانين،جنباإلىجنبمععينةمنأعمالهم

. فيبعضالأحيانسوفبأرخصالأسعارلايكونالخيارالافضل. ثميمكنكمقارنةالأسعارومهاراتفنانينمختلفين

. كنتتفكر( ق) والفنانقدفهمماتريدهبصورةأكثروضوحامنفنانآخرولكنالرسوماتقديكونأفضلكثيرا. واحدمنالفنانينقدتكونأغلىثمناقليلا

 .شويةوفيهذهالحالة،شريطةأنتتمكنمنتحملذلك،فإنهسيكونمنالأفضلاختيارالفنانأغلى

. ،أوالوقتالذيتستغرقه"مجموعة" أكثرالفنانينذويالخبرةوالمهنيةتميلإلىتوجيهالاتهاممنقبلالرسم،والبعضالآخرمنقبل

. اثنينأوأربعةأوحتىستةأسابيعىإذاكانهناكخطةعملوجدولزمنيواضح،وخاصةعندماتكونهناكورشةعمل،قديكونمنالمفيدأنتضععقدال

فيتجنيدالفنانين،بلهوأيضامنالمفيدالنظرفيإمكانيةإقامةعلاقةطويلةالأمد،وإعطاءالأفضليةللفنانينالذينتستخدمهممنظماتالتنميةأوالفنانين

. مامفيوالحساسيةللأنشطةالقائمةعلىالمشاركةوالتنميةالمستقلينالذينلديهماهت

 .أخيرا،عندالتفاوضمعالفنانين،فمنالمفيدأننأخذفيالاعتبارأنالمهاراتالهامةالتيكثيرامامقومةبأقلمنقيمتها

 -تكاليفالسفر:

 .تذكرأنتجعلبدلعنأيتكاليفالسفرالتيقدتنشأعندمايزورالفنانالمجتمع

 -المواد:

 .،لصنعنسخمنالرسوماتوربمالديهاالرسوماتمغلفةلجعلهاأكثردواما(ثلالورقوالدهاناتم) ستكونهناكتكاليفللمواد

 -:قديرفورمات الت

. يمكنكاستخدامهذاالنموذجلمقارنةتكاليفالعديدمنالفنانين. قدتجدأنهمنالمفيدتقديمالفنانمعنموذجلتقديرالتكاليف

. قديعنيأيضاأنالتكاليفلاتنسىفيالبداية

يمكنأنيكونمشكلةحقيقيةفيوقتلاحقإذاكانالفنانينسىلتشمل،علىسبيلالمثال،تكلفةالورقوالأقلامالسحبالخاصةوالأحبار،ثميسألكعنالمزيدمن

 .المال

 -العثورعلىالفنان:



. محاولةللعثورعلىالفنانالذييعيشفيأوبالقربمنالمجتمعاتأوجماعةعرقيةسوفتعملمع

هذاوسوفتنتجأفضلالنتائج،وكذلكتوفيرالوقتوالمال،والفنانسوفتحتاجإلىزيارةللمجتمعأكثرمنمرةلمراقبةالناس،ونوعالمبانيوالمنشآت،ا

 لخ

 -شرحالمهمةلفنان:

. شرحأنالنهجالتشاركيواحدهوأنلايركزعلىنقلرسالةمعينةمنالميسرللمشاركينمجموعة

بدلامنذلك،فإنالعكسهوالصحيح،معالمزيدمنالأهميةالتيتوليهاللحصولالمشاركينعلىتبادلالخبراتوالأفكاروالمشاعروالمعتقدات،وخلاله

(. 1991 انظرسرينيفاسان،) ذهالعمليةتتطورالقدرةعلىحلمشاكلهمالخاصة

. نعالتحسيناتالبيئيةأوضحأنالرسومسيتماستخدامهالمساعدةيعتقدونأعضاءالمجموعةعننفسهاوالمشاركةفيعمليةص

 .إعطاءلمحةموجزةعنالأنشطة،وشرحماأنهامصممةلتحقيق،وتظهرالرسوماتعينة

. شرحعددمنالرسوماتاللازمة،ماينبغيأنتكونمن،وكيفتريدرسوماتالقيامبه

 .فيالجزءالثالثلمساعدتكPHASTاستخدامالمبادئالتوجيهيةللفنانين

واعالمرافقرسمهايجبأنتبدومشابهةللمجتمعأوجماعةعرقيةكنتتعملمعوأنهذاسي،وأنواعالسكن،والغطاءالنباتيوالملابسوأنالناسشرحأن

 .ساعدالناسعلىاستخدامالرسوماتأكثربنجاح

 .دعوةلزيارةالفنانالمجتمعمعك

 

 -زيارةالمجتمع:

ترتيبموعدللقاءالفنانعندمايمكنكالمشيفيجميعأنحاءالمجتمعمعا،والحصولعلىدرايةحقامعالطريقةالناسواللباس،والمكانالذييعيشونفيه،ون

 .وعمرافقالمياهوالصرفالصحيلديهم،وأيةمناطقالمشكلةفيالمجتمع،لاسيماتلكالمتعلقةالمياهوالصرفالصحي

 .فيوقتلاحقأنهسيكونمنالأسهللمناقشةالمخططاتالتيمنشأنهاأنتكونهناكحاجةتقديمالملاحظاتوالرسوماتالتقريبيةلماتراه،لذلك

. بعدأنزارالمجتمع،إمافينفساليومأوفياليومالتالي،والجلوسهادئافيمكانمامعالفنانومناقشةمارأيتممعا

 .تقديمقائمةمنالرسوماتالتيسوفتحتاجإليها

 -:إشراكالفنانينفيورشةعملتدريبية

 .كاملةPHASTنينحضورورشةعملتدريبيةإذاكانذلكممكنا،يجبعلىالفنا

. عندزيارةالمشاركينفيحلقةالعملوالمجتمع،ينبغيللفنانتأتيجنباإلىجنبوجعلالرسوماتالأولية

. ثم،فيحينتستمرورشةالعملالتدريبية،يجبأنيكونالفنانجعلالرسومات

. مشروعالرسوماتيمكناستخدامومناقشتهافيدوراتتدريبية،وخلالزياراتأخرىللمجتمع،وتعديلهانتيجةلهذهالزياراتوالمناقشات

 .هذاهوشكلالعمليةوالتشاركيةمنالاختبارالمسبق

 -:الإشرافعلىأعمالالفنان

. لرسمالنهائيالذيينصحاستعراضبانتظاماسكتشاتقلمرصاصقبلأنيتماستكمالهاوا. يجبأنتكونتحتإشرافبعنايةعملالفنان

 .إجراءتغييراتعلىرسمالانتهاءيمكنأنيكونصعبا



 -الاختبارالمسبقللرسومات:

. كونقبلاختبارهمعأفرادالمجتمعتنبغيأيضاأنترسوماتال

ويتمذلكعنطريقأخذهذهالرسوماتعلىالمجتمعويسألالناسمايرونه،وعماإذاكانوايعتقدونأنالرسوماتتبدومنطقتهموتظهرالخصائصالثقافي

 .يجبأنيتمتعديلالرسوموفقالردودالفعلالواردة. ةبشكلصحيح

 -جودةالرسومات:

. أخرىعادةماتكونخطالرسوماتالبسيطةSARARأوالأنشطةPHASTللالمصنوعةرسوماتال

. يأنيكونواضحاومرتبويفضلأنيكونذلكفياللونينبغ

والكثيرمننسخبها،إماعنطريقتتبومعذلك،فمنالأفضلإذاكانمصنوعةالرسوماتالأصليةلخلقمجموعةأدواتالنموذجالأولكخطأبيضوأسود

 .هذهالنسخيمكنتكييفهالتعكسالأوضاعالإقليميةالمحليةبسهولةأكبربكثيرمنالرسوماتالملون. عأوعنطريقالتصويرالرسوماتالأصلية

 -نسخمنالرسومات:

. حتىتبقىمجموعةرئيسيةفيالأبيضوالأسودالتييمكنتصويرها. والميسرينعمومابحاجةعددامنمجموعاتمنالرسومات

 عنالعديدمنالنسخحسبالحاجةيمكنأنتكونملونة

 

 -:PHASTالمبادئالتوجيهيةللفنانين

 -:إرشاداتعامة

. يجبرسوماتتتطابقمعالمجتمعأوالجماعةالعرقيةالذينسيتماستخدامها-1

 .لذلك،يجبأنيكونالناسوالمنازلومرافقالمياهوالصرفالصحيهوموضحفيالرسوماتمشابهةلتلكالموجودةفيالمجتمع

. قمبزيارةمجتمعأوجماعةعرقيةمعالذينسوفتعمل-2

. يجبعليكتقديمالملاحظاتعلىكيفيعيشالناس،واللباس،والتفاعلوالعمل؛ماذايفعلونللتسلية؛ماهيالمشاكلالتيلديهم،مايفعلونعادةلحلها

. فيالبيئة( أوغيرصحية) المياه،وكيفنقلوتخزين،وكيفالصحية( أوسوءاستخدام) يجبأنننظربشكلخاصفيكيفيةاستخدامالناس

 .الشائعةفيالمجتمع( وغيرصحيةأ) تقديممذكرةمنبعضالممارساتالصحية

 - والقيامالرسوماتالخاصةبكأثناءورشةالعملPHASTحضورورشةعملتدريبية-3

. للتأكدمنأنهامناسبةPHASTولكنهاتفعلسوىعددقليلمنالرسوماتفيالبداية،والتشاورمعالميسر

 .العملبهذهالطريقةيعنيأنكتستطيعالحصولعلىردودفعلعلىالرسوماتالخاصةبكوالمشورةمنأولئكالذينيديرونورشةالعملالتدريبية

 .يجبرسوماتتظهرالرجالوالنساءوالأطفالومجموعاتمنالناسلتعكسالأوضاعفيالمجتمعالفعلي-4

. لاتضعفيالكثيرمنالتفاصيلأوالكثيرمنالخلفية. الحفاظعلىرسوماتبسيطة-5

 .أيضاالكثيرمنالتفاصيليمكنأنيسببالارتباك. الألوانالصلبةوالخطوطالعريضةبسيطةلشخصياتتعملعلىأفضلوجه



 

 قدتمهذاالرسمفيالولاياتالمتحدةالأمريكية

 .مشاهدالتعرفهيالأفضلللسريعةوالرسوماتواضحةفيخطوطالصلبة،. لميكنلديكللقيامرسوماتمثالية

. بلتعكسوضعاأوشرطأنالناسيمكنأنتناقش. والرسوماتعادةلاتعطيرسالةواضحةPHASTفينهج-6

 .رؤيةعينةالرسمأعلاه. وهناكمجموعةمنالرسوماتوينبغيأنتتضمنبعضيمكنأنيكونلهامعانمختلفةلأناسمختلفين

: مقصودهذاهو. بعضالناسقديظنأنالرسمهوشخصالذهابإلىالعمل،فيحينأنآخرينقديعتقدونأنهامنشخصذاهبالىموعدمعالطبيب

". مفتوحة" هذاهوالغرضمنرسومات. وهومايعنيالناسيمكناستخدامالرسملإنشاءقصصمختلفةأومناقشةمختلفالمواضيع

 ،فإنالرسميكون"عيادة" أو" المكتب" إذا،منناحيةأخرى،تضمنتالرسمعلىمزيدمنالتفاصيل،علىسبيلالمثال،علامةعلىالبابقائلاإما

 .ينللإبداعوالخيالوالتوقعمحدودةلتفسيراتبديلة،و إمكانياتالمشارك" مغلقة"

 قائمةمرجعيةللفنانين
 PHASTحضورورشةعملتدريبية·
 زيارةالمجتمع·
 القيامببعضالرسوماتأولا·
 الاحتفاظبهابسيطة·
 
 
 
 
 

 


