
العمل أو التغي� ال	زم لتلبية ا
عاي�نعم/ك	ا
عيار ا�د� الذي يجب التحقق منه

حاوية جمع النفايات لديها غطاء. 

تقع حاويات جمع النفايات � مكان منفصل (يفضل أن يكون داخل كل مرحاض).

يتم تحديد الحاوية بوضوح لتكون مخصصة لنفايات الدورة الشهرية (وليس �نواع 

النفايات ا�خرى) باستخدام الصور ولغة محلية سهلة الفهم.

حاويات جمع النفايات قابلة للغسل وسهلة التنظيف. 

يسهل حمل حاوية جمع النفايات (إذا كان يجب نقلها إ� موقع معّ� للتخلص منها).

بالنسبة لحاويات جمع النفايات الج¥عية (سّ¢ت ا£هم¢ت):   
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ا¬تحاد الدو¨
لجمعيات الصليب ا�حمر واله¢ل ا�حمر 

إنقاذ الحياة وتغي® الفكر 

قا�ة مرجعية: الحد ا�د� من ا�عاي�الشاملة 
وا�طابقة مع إدارة النظافة الصحية أثناء الدورة 

الشهرية �رافق النفايات الصلبة 

قا�ة مرجعية: مرافق النفايات الصلبة (� ا�رافق العامة، وليس � منازل ا�� الفردية)  

i

ii

iii

١) ©حظ أنه يتم تضم� نقاط ا£ناقشة الرئيسية هنا فقط؛ ويجب القيام با£زيد من ا£راقبة ا£تعمقة لµنامج ا£ياه وال²ف الصحي وتعزيز النظافة (راجع دليل إدارة النظافة الصحية 

أثناء الدورة الشهرية الكامل [الخطوة ٧] وا�داة ١ وا�داة ١١ وا�داة ١٣ £زيد من التوجيه). 

٢) مقتبس من ا�داة رقم  ٣، مسائل النظافة الشهرية واستنادا إ� تجارب ا©تحاد الدو¨ لجمعيات الصليب ا�حمر واله¢ل ا�حمر.

نظرة عامة
ا ما � حاويات أو س¢تّ)، وإفراغها ونقلها، والتخلص النهاÅ منها (من خ¢ل  تشمل سلسلة النفايات الصلبة الخاصة بالنظافة الشهرية جمع النفايات (غالبً

طمرها أو حرقها أو حرقها � ا£حرقة أو تسميدها).  

ترد أدناه قوائم مرجعية لث¢ثة أنواع مختلفة من ا£رافق، مع الËكيز عÊ جوانب جمع النفايات حيث الشواغل الرئيسية هي الخصوصية والراحة للنساء 
والفتيات، وا�شخاص ذوي ا¬عاقة للتخلص من نفايات الحيض: 

استخدم قوائم ا£راجعة هذه لتقييم ما إذا كانت مرافق النفايات الصلبة تلبي الحد ا�دÒ من ا£تطلبات لتكون شاملة ومتوافقة مع إدارة النظافة الصحية 
د من إمكانية وصول ا�شخاص ذوي ا¬عاقة إليها بسهولة.  أثناء الدورة الشهرية - ×ا � ذلك، التأكّ

يعني مصطلح "شامل" أن مرافق النفايات مصممة لض¥ن كرامة أشخاص ا£جتمع ووصولهم السهل إليها ومشاركتهم وس¢متهم لدى استخدامهم للمرافق. 
ويعني "الوصول السهل" أنه Úكن لÙشخاص ذوي ا¬عاقة وكبار السن والنساء الحوامل الوصول إ� البنية ا£صمّمة وا£علومات وا©تصا©ت وا£رافق والخدمات 

ذات الصلة بسهولة. 

يعني "ا£طابق ¬دارة النظافة الصحية أثناء الدورة الشهرية" أن مرافق النفايات الصلبة تلبي الحد ا�دÒ من ا£تطلبات التي تضمن للنساء والفتيات إدارة 
دورتهن الشهرية بشكل خاص وآمن وصحي. 

Úكن أيضًا استخدام قوائم ا£راجعة هذه كأداة مراقبة لتتبع التقدم ا£حرز نحو أن تصبح مرافق النفايات الصلبة شاملة للجميع وÚكن الوصول إليها 
بسهولة، وقياس التحسينات أثناء التشغيل أو الµنامج. 

هناك جزءان لكل قاàة مرجعية - ١) ا£¢حظة ا£باßة؛ (٢) ا£ناقشة وردود الفعل ا£باßة من قبل النساء والفتيات وا�شخاص ذوي ا¬عاقة ومن قبل ا£سؤول 
عن إفراغ نفايات الحيض أو جمعها أو نقلها .

حاويات جمع النفايات (� ا
رافق العامة، وليس � منازل ا�� الفردية)

حفر النفايات العامة

محارق 

للم�حظة ا�با�ة:
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العمل أو التغي� ال	زم لتلبية ا
عاي�نعم/ك	ا
عيار ا�د� الذي يجب التحقق منه

© توجد نفايات الدورة الشهرية أو غ®ها من الق¥مة عÊ ا�رض حول حاوية جمع 

النفايات. 

يوجد ملصق أو ع¢مة بالقرب من (أو عÊ) حاوية جمع النفايات مع تعلي¥ت حول 

كيفية التخلص من نفايات الدورة الشهرية، واستخدام الصور ولغة محلية سهلة الفهم.

© تقع حفرة النفايات بالقرب من ا£ناطق التي يجتمع فيها الرجال وا�و©د أو � موقعٍ 

يتجمعون فيه بشكلٍ متكرر.

© تقع حفرة النفايات بالقرب من مراحيض الذكور ا£شËكة.  

تكون حفرة النفايات مسيّجة. 

تكون حفرة النفايات عميقة ×ا فيه الكفاية (بحيث © Úكن �حد الوصول إ� النفايات). 

 Êكن الوصول إ� حفرة النفايات بسهولة من قبل ا�شخاص الذين يعانون من قيود عÚ

التنقل وخالية من العوائق: 

ا£حرقة متعلّقة ×بنى ا£رحاض، أو تقع عÊ بعد 10 أمتار. 

© Úكن رؤية نفايات الحيض بسهولة بعد إلقائها/إدخالها � محرقة. 

الوصول إ� ا£حرقة خا¨ من العوائق من أجل ا�شخاص الذين يعانون من قيود التنقل: 

لدى ا£سار منحدر بعرض ٩٠ سم وانحدار أقلّ من <١:١٠
ا£سار ذات سطح صلب

وله درابزين (إذا لزم ا�مر) إلخ.

ا£حرقة سهلة التشغيل وتستخدم الحد ا�دÒ من الوقود. 

Úكن للمحرقة أن تصل إ� درجة حرارية كافية لحرق مواد الدورة الشهرية بشكلٍ 

جيدٍ.  

يوجد نظام محدّد لحرق/تشغيل ا£حارق بانتظام.  

يوجد نظام محدّد للصيانة ا£نتظمة للمحارق. 

يتم دفن الرماد الناتج عن الحرق أو التخلص منه بطريقة أخرى مناسبة.

بالنسبة للمحارق - يتم تعديلها اعت¥دًا عÊ السياق / ا£وقف: 
(م¢حظة: قد تحتاج هذه ا�سئلة إ� مناقشة مع الشخص ا£سؤول عن الصيانة، بد©ً 

من ا£¢حظة فقط) 

لدى ا£سار منحدر بعرض ٩٠ سم وانحدار أقلّ من <١:١٠
ا£سار ذات سطح صلب

وله درابزين (إذا لزم ا�مر) إلخ. 
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ا¬تحاد الدو¨
لجمعيات الصليب ا�حمر واله¢ل ا�حمر 

إنقاذ الحياة وتغي® الفكر 

قا�ة مرجعية: الحد ا�د� من ا�عاي�الشاملة وا�طابقة مع إدارة النظافة
الصحية أثناء الدورة الشهرية �رافق النفايات الصلبة. 

بالنسبة لحفر النفايات الج¥عية (أو ما شابه):   

الهدف = ١٠٪ ع� ا�قل من جميع ا
راحيض 
ا
جتمعية؛ أو، إذا كان هناك من مرحاضٍ واحدٍ

مش»ك أو عام أو مؤس¨ ، فيجب أن يكون الوصول
إليه متاحًا (ع� سبيل ا
ثال تلبية الحد ا�د� من 

جميع ا
تطلبات ا
حددة). 

الهدف = ١٠ ٪ ع� ا�قل من جميع ا
رافق
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هل تشعر بالراحة لدى استخدام حاوية جمع النفايات أو آلية التخلص من أغراض 

الدورة الشهرية؟ ñ وñ ©؟ 

هل تشعر أن حاويات جمع النفايات أو حفر النفايات (أو محرقة النفايات) موجودة � 

مكان مناسب ومنعزل؟ ñ وñ ©؟

هل تشعر النساء والفتيات والرجال والفتيان ذوو ا¬عاقة بأن حاويات جمع النفايات أو 

حفر النفايات (أو ا£حرقة) موجودة � مكان مناسب وÚكن الوصول إليه؟ ñ وñ ©؟

هل شعرت � أي وقت بالحرج أو بالخجل أو با¬زعاج عند التخلص من مخلّفات 

الحيض؟ أين و£اذا؟  

من ا£سؤول عن حرق محتويات حفرة النفايات؟ كم مرة يفعل ذلك؟ هل يعمل النظام 

- £اذا أو £ا ©، وكيف Úكن تحسينه؟ [حذف إذا ¸ تكن ذات صلة]

من ا£سؤول عن حرق ا£حرقة؟ كم مرة يفعل ذلك؟ هل يعمل النظام - £اذا أو £ا ©، 

وكيف Úكن تحسينه؟ [حذف إذا ¸ تكن ذات صلة]

هل وجدت أغراض الدورة الشهرية أو النفايات � أو حول مقصورات ا£راحيض؟ برأيك، 

£اذا توجد هذه النفايات هناك؟

هل ترتدي القفازات والجزمة عند التعامل مع مخلفات الحيض؟ ñ وñ ©؟

هل هناك من أي فرز رسمي أو غ® رسمي للنفايات؟ من يفعل ذلك؟ أين؟

تواجه أي محرمات أو قيود أو مضايقة من اòخرين خ¢ل عملك (×ا � ذلك معالجة 

نفايات الحيض)؟ ما هي؟ وهل لديك أي اقËاحات لتخفيفها؟

ا حول عملك وكيف تحافظ عÊ س¢متك؟ ما هي ا£علومات التي  هل تلقيت تدريبً

تفتقد إليها أو التي كنت تود الحصول عليها؟

من ا£سؤول عن إفراغ س¢تّ مخلّفات الحيض؟ كم مرة يفعل ذلك؟ أين يضع (أو ينقل) 

النفايات بعد جمعها؟ هل يعمل النظام - £اذا أو £ا ©، وكيف Úكن تحسينه؟ [حذف 

إذا ¸ تكن ذات صلة]
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ا¬تحاد الدو¨
لجمعيات الصليب ا�حمر واله¢ل ا�حمر 

إنقاذ الحياة وتغي® الفكر 

من ا�ناقشات مع ا�سؤول عن إفراغ أو جمع أو نقل مخلفات الدورة الشهرية:  

قا�ة مرجعية: الحد ا�د� من ا�عاي�الشاملة وا�طابقة مع إدارة النظافة 
الصحية أثناء الدورة الشهرية �رافق النفايات الصلبة 

للمناقشات مع النساء والبنات وا�شخاص الذين يعانون من إعاقة: 

العمل أو التغي� ال	زم لتلبية ا
عاي�نعم/ك	ا
عيار ا�د� الذي يجب التحقق منه

العمل أو التغي� ال	زم لتلبية ا
عاي�نعم/ك	ا
عيار ا�د� الذي يجب التحقق منه
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