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ДОКУМЕНТ 2 

ОПРОСНЫЙ ЛИСТ: МИНИМАЛЬНЫЕ 
СТАНДАРТЫ ДЛЯ ЖЕНСКИХ ТУАЛЕТОВ  
MHM (Menstrual Hygiene Management - Соблюдение гигиены при менструации) в чрезвычайных 
ситуациях / МФКК / Пилотная версия  

 

ОБЩИЙ ОБЗОР 

Этот документ содержит два опросных листа:  

A. Бытовые туалеты  
B. Муниципальные туалеты, общественные (например, на рынках) и ведомственные 

(например, в школах) туалеты  

Используйте данные опросные листы, чтобы оценить, удобны ли бытовые и муниципальные 
туалеты для женщин. Удобные для женщин означает, что они отвечают минимальным 
требованиям, которые гарантируют, что женщины и девочки могут конфиденциально, 
безопасно и гигиенически пользоваться ими во время менструации. 

Эти опросные листы могут также использоваться в качестве инструмента мониторинга для 
отслеживания прогресса на пути к тому, чтобы туалеты стали «удобными для женщин», и для 
мониторинга улучшений во время операции или программы. 

Каждый опросный лист состоит из двух частей: первая часть основана на непосредственном 
наблюдении; вторая часть основана на обсуждении и прямой обратной связи от женщин и 
девочек.  

 

ОПРОСНЫЙ ЛИСТ: ЖЕНСКИЕ ТУАЛЕТЫ – БЫТОВЫЕ1  
 

НА ОСНОВАНИИ НЕПОСРЕДСТВЕННОГО НАБЛЮДЕНИЯ:  

Минимальный проверяемый стандарт Да/Нет 
Действие или изменение, 
необходимые для 
соответствия стандарту  

1.  Туалет находится менее чем в 50 метрах 
от дома (домохозяйства). 

  

2.  У туалета достаточно высокие стены (или 
ограждения) без щелей и отверстий. 

  

3.  Туалет оборудован дверью с внутренним 
замком/защелкой. 

  

4.  Рабочее оборудование для мытья рук 
расположено рядом с туалетом. 

  

5.  Мыло находится в непосредственном 
доступе или находится рядом с 

  

                                                

 

 
1 На основе материалов Международный набор инструментов для соблюдения гигиены при 
менструации  (MHM) в рамках гуманитарного отклика.  
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оборудованием для мытья рук. 

6.  В туалете есть крючок и/или полка (для 
размещения предметов личной гигиены 
вдали от пола) 

  

7.  В туалетах есть источник света, 
доступный ночью. (также учитывайте 
осветительные приборы, при их наличии) 

  

8.  Установлено соответствующее 
оборудование или механизм для 
утилизации менструальных отходов 
(например, мусорное ведро для 
утилизации отходов внутри туалета или 
общая мусорная корзина или яма рядом с 
туалетом). (Об этом можно сообщить во 
время прямой консультации и в 
контексте) 

  

Дополнительные несущественные улучшения:    

9.  В туалете установлено зеркало (в низком 
положении) (чтобы женщины и девушки 
могли проверить одежду на наличие 
пятен крови) 

  

10.  Доступ к воде (например, для мытья рук) и 
мылу внутри туалета. [идеальный 
вариант] 

  

ИЗ ОБСУЖДЕНИЯ С ЖЕНЩИНАМИ И ДЕВУШКАМИ:   

Минимальный проверяемый стандарт Да/Нет 
Действие или изменение, 
необходимые для 
соответствия стандарту  

11.  Чувствуете ли вы себя комфортно и 
безопасно, пользуясь туалетом днем и 
вечером? Почему да или почему нет? 

  

12.  Всегда ли рядом с туалетом есть вода 
для мытья рук и менструальных 
принадлежностей? 

  

13.  Вы чувствуете себя комфортно, меняя и 
утилизируя менструальные 
принадлежности? Почему да или почему 
нет? 

  

14.  Возникают ли у вас какие-либо проблемы 
с поддержанием чистоты в туалете (и, в 
случае необходимости, при уборке 
мусорной корзины)? Как ситуацию можно 
исправить? 
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ОПРОСНЫЙ ЛИСТ: ЖЕНСКИЕ ТУАЛЕТЫ – МУНИЦИПАЛЬНЫЕ, 
ОБЩЕСТВЕННЫЕ ИЛИ ВЕДОМСТВЕННЫЕ ТУАЛЕТЫ (например, в 
школах или больницах)2  
 

НА ОСНОВАНИИ ПРЯМЫХ НАБЛЮДЕНИЙ:  

Минимальный проверяемый стандарт Да/Нет 
Действие или изменение, 
необходимые для 
соответствия стандарту  

1.  Мужской и женский туалеты физически 
разделены и имеют чёткие и понятные 
обозначения.  

  

2.  В туалетах достаточно высокие стены (или 
ограждения) без промежутков или 
отверстий.  

  

3.  Туалеты оснащены дверью с внутренним 
замком/защёлками.  

  

4.  Рабочее оборудование для мытья рук 
расположено рядом с туалетом. 

  

5.  Мыло находится в непосредственном 
доступе или находится рядом с 
оборудованием для мытья рук. 

  

6.  В туалете есть крючок и/или полка (для 
размещения предметов личной гигиены 
вдали от пола) 

  

7.  В туалетах есть источник света, 
доступный ночью. (При условии, что 
туалеты открыты в вечернее время) 

  

8.  Мусорные баки (или другой подходящий 
механизм утилизации) для менструальных 
отходов расположены внутри женских 
туалетов. 

  

9.  Часть туалетов доступна для женщин и 
девушек с ограниченными возможностями. 
(например, установлена рампа, широкая 
дверь и большая кабина, имеются и т. д.) 

  

10.  На полу в туалетах отсутствуют какие-
либо менструальные отходы, фекалии или 
другие материалы. 

  

11.  Есть ли какой-либо плакат или вывеска 
внутри туалета с инструкциями по 
утилизации менструальных отходов? 

  

                                                

 

 
2 На основе материалов Международный набор инструментов для соблюдения гигиены при 
менструации  (MHM) в рамках гуманитарного отклика.  
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Дополнительные несущественные улучшения:    

12.  В туалете установлено зеркало (в низком 
положении) (чтобы женщины и девушки 
могли проверить одежду на наличие 
пятен крови) 

  

13.  Доступ к воде (например, для мытья рук) 
внутри туалета. [идеальный вариант] 

 

  

НА ОСНОВАНИИ ОБСУЖДЕНИЙ С ЖЕНЩИНАМИ И ДЕВУШКАМИ:   

Минимальный проверяемый стандарт Да/Нет 
Действие или изменение, 
необходимые для 
соответствия стандарту  

14.  Выполняют ли люди инструкции 
касательно полового назначения 
туалетов? (Например, мужчины 
используют только мужские туалеты) 

  

15.  Кажется ли женщинам и девушкам, что 
туалеты расположены надлежащим 
образом? Почему да или почему нет? 

  

16.  Чувствуют ли себя женщины и девушки 
комфортно и безопасно, когда они 
пользуются туалетами днём и вечером 
(при необходимости)? Почему да или 
почему нет? 

  

17.  Чувствуют ли себя женщины и девушки 
комфортно, меняя и утилизируя свои 
менструальные материалы? Почему да 
или почему нет? 

  

18.  Работает ли система технического 
обслуживания? Почему да или почему 
нет? Как это можно улучшить? 

  

19.  Работает ли система очистки 
менструальных баков? Почему да или 
почему нет? Как это можно улучшить? 

  

НА ОСНОВАНИИ ОБСУЖДЕНИЯ С ЛЮБЫМ, КТО НЕСЕТ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА 
УБОРКУ ИЛИ СБОР И ПЕРЕДАЧУ МЕНСТРУАЛЬНЫХ ОТХОДОВ:   

Минимальный проверяемый стандарт Да/Нет 
Действие или изменение, 
необходимые для 
соответствия стандарту  

20.  Вы когда-нибудь находили 
использованные менструальные товары 
или отходы в или вокруг туалетов? 
Почему, по вашему мнению, так 
происходит? 

  

21.  Вы носите перчатки и ботинки при работе 
с менструальными отходами? Почему да 
или почему нет? 
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22.  Есть ли неформальная или формальная 
сортировка отходов? Кто этом 
занимается? 

  

23.  Сталкивались ли вы с какими-либо 
запретами, ограничениями или 
издевательствами на работе (включая 
обращение с менструальными 
отходами)? 

  

24.  Вы проходили обучение на работе? 
Какая информация, по вашему мнению, 
отсутствовала или вам понравилась? 

  

 


